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                2008 年年年年 大 學 迎 新 營 節 目 表大 學 迎 新 營 節 目 表大 學 迎 新 營 節 目 表大 學 迎 新 營 節 目 表         

       
8 月月月月 25 日日日日 (星期一星期一星期一星期一 ) 

上午 10:00 – 下午 1:00 

 

新居入伙啦新居入伙啦新居入伙啦新居入伙啦！！！！ 

安頓安頓，認識新朋友，遊遊校園．．． 

下 午 1:00 – 2:15 開 餐 喇開 餐 喇開 餐 喇開 餐 喇 ！！！！ (在 校 園 內 用 膳 之 組 別 ， 用 膳 地 點 見 附 錄 ) 
下 午 2:30－ 4:00 
大 會 堂  

踏 上 大 學 之 路踏 上 大 學 之 路踏 上 大 學 之 路踏 上 大 學 之 路  ( I)  

1. 大 學 迎 新 營 知 多 少大 學 迎 新 營 知 多 少大 學 迎 新 營 知 多 少大 學 迎 新 營 知 多 少 ？？？？  
「 為 什 麼 我 要 參 加 迎 新 營 ？ 什 麼 是 學 長 計 劃 ?這 三 日 我 會
得 到 什 麼 ？ 」學 生 服 務 中 心 總 監 譚 倩 冰 博 士 將 會 向 你 一 一
介 紹 。  

2. 校 園 生 活校 園 生 活校 園 生 活校 園 生 活 、、、、 ILP 綜 合 學 習 課 程綜 合 學 習 課 程綜 合 學 習 課 程綜 合 學 習 課 程 與 學 生 服 務與 學 生 服 務與 學 生 服 務與 學 生 服 務  
校 園 生 活 是 博 雅 教 育 的 重 要 元 素 ， ILP 更 是 你 課 堂 以 外 的
學 習 機 會 ， 學 生 服 務 中 心 總 監 譚 倩 冰 博 士 將 為 你 介 紹 嶺 南
的 校 園 生 活 、 ILP 和 學 生 服 務 ， 以 助 你 全 人 發 展 。  

3. 嶺 舍 有 情嶺 舍 有 情嶺 舍 有 情嶺 舍 有 情  
舍 堂 生 活 往 往 是 大 學 生 活 中 令 人 最 難 忘 的 部 份 ， 在 群 體 生
活 中 學 習 自 律 、 與 人 相 處 、 互 相 尊 重 、 關 懷 別 人 ， 你 與 堂
友 一 起 生 活，一 起 成 長，人 生 知 己 也 多 在 此 中 尋。最 有「 歷
史 價 值 」 的 C 座 舍 監 劉 智 鵬 博 士 將 為 你 娓 娓 道 來 。  

4. 資 訊 科 技 服 務 中 心資 訊 科 技 服 務 中 心資 訊 科 技 服 務 中 心資 訊 科 技 服 務 中 心 (ITSC)介 紹介 紹介 紹介 紹  
Computer Lab 有 甚 麼 設 施 和 服 務 呢 ?在 宿 舍 怎 樣 上 網 呢 ?
資 訊 科 技 服 務 中 心 副 總 監 何 榮 先 生 將 為 你 詳 細 介 紹 。  

5. 談 情 說 愛談 情 說 愛談 情 說 愛談 情 說 愛  
約 會 和 戀 愛 ， 祗 要 處 理 恰 當 ， 從 來 都 不 應 忌 諱 。 香 港 公 教
婚 姻 輔 導 會 家 庭 生 活 教 育 主 任 黃 玉 書 先 生 為 你 道 來 談 情
說 愛 的 知 識 。  

下 午 4:15 – 5:15 
 
 

第 1 – 11 組  ： 「「「「 校 友 分 享校 友 分 享校 友 分 享校 友 分 享 」」」」 - MBG06 

校友林文傑先生現為中學中文及文化科老師，文傑為學生會中堅分子，歷

任學生會編委會總編、代表會主席和署理會長，畢業後進修教育文憑，現

正攻讀教育碩士，文傑將與你分享他積極參與學生活動的經歷，如何造就

他決心投身教育界，並不斷進修，充實自己。 
 
第 12 – 22 組  ： 「「「「 大 學 藏 寶 圖大 學 藏 寶 圖大 學 藏 寶 圖大 學 藏 寶 圖 」」」」 - 大 會 堂大 會 堂大 會 堂大 會 堂  
讀 大 學 猶 如 尋 寶 之 旅 ， 有 些 人 滿 載 而 歸 ， 有 些 人 空 手 而 回 ， 關
鍵 就 在 你 有 沒 有 好 好 計 劃，學 生 服 務 中 心 高 級 輔 導 主 任 伍 清 華
博 士 將 為 你 介 紹 大 學 種 種 學 習 機 會 ， 助 你 計 劃 未 來 路 向 ， 朝 著
豐 盛 的 大 學 生 活 啟 航 。  

第 23 – 33 組 ： 「「「「 圖圖圖圖 書 館書 館書 館書 館 服 務 介 紹服 務 介 紹服 務 介 紹服 務 介 紹 」」」」 - MBG22 
圖 書 館 一 級 圖 書 館 主 任 簡 志 妍 女 士 將 為 你 介 紹 圖 書 館 的 各 項
服 務 。  

第 34 - 44 組  ： 「「「「 做 義 工做 義 工做 義 工做 義 工 ，，，， 由 今 天 開 始由 今 天 開 始由 今 天 開 始由 今 天 開 始 ！！！！ 」」」」 - 體 育 館體 育 館體 育 館體 育 館  
嶺 南 校 訓 是 「 作 育 英 才 ． 服 務 社 會 」 ， 如 何 將 關 愛 送 給 有 需 要
的 人 呢 ？ 今 天 香 港 失 明 人 協 進 會 的 視 障 朋 友 和 義 工 將 透 過 遊
戲 和 分 享 助 你 認 識 視 障 朋 友 的 需 要 ， 請 預 備 捐 款 和 一 段 祝 福 ，
各 位 的 愛 心 將 製 成 CD 與 捐 款 一 同 送 贈 四 川 視 障 兒 童 。  
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下 午 5:15 – 6:15 第 12 – 22 組  ： 「「「「 校 友 分 享校 友 分 享校 友 分 享校 友 分 享 」」」」 - MBG06 

校友馬學嘉博士及余兆泉先生將分享他們在大學時代積極裝備自己的故

事。學嘉是嶺大演講會創會會長，亦是 Project X 的優秀義工，這些經歷造

就她擔任嶺大服務研習統籌一職，並獲政府委任為多個咨詢委會成員，為

社會服務發展提供意見。 
兆泉擔任學生會陸運會籌委，更為嶺大愛丁堡獎勵計劃主席，並參與商學

院與信德集團之協作計劃，箇中所學的堅毅精神和領袖技巧，在在有助他

現時在商業罪案調查科擔任偵緝高級督察之工作。 
 
第 23 – 33 組  ： 「「「「 大 學 藏 寶 圖大 學 藏 寶 圖大 學 藏 寶 圖大 學 藏 寶 圖 」」」」 - 大 會 堂大 會 堂大 會 堂大 會 堂  

第 34 - 44 組 ： 「「「「 圖 書 館 服 務 介 紹圖 書 館 服 務 介 紹圖 書 館 服 務 介 紹圖 書 館 服 務 介 紹 」」」」 - MBG22 
 
第 1 – 11 組  ： 「「「「 做 義 工做 義 工做 義 工做 義 工 ，，，， 由 今 天 開 始由 今 天 開 始由 今 天 開 始由 今 天 開 始 ！ 」！ 」！ 」！ 」 - 體 育 館體 育 館體 育 館體 育 館  

晚 上 6:30－ 8:00 
 

高 桌 宴 會高 桌 宴 會高 桌 宴 會高 桌 宴 會 （ 第 1 組 至 13 組 ） - Student  Func t i on  Hal l  
開 餐 啦開 餐 啦開 餐 啦開 餐 啦 ！！！！ (第 14 至 44 組 ) -附 錄  
「飯盒$1500，汽水罐$1500，廢紙$1500…」校園清潔由你做起！ 

晚 上 8:00－ 9:30 
附 錄  

小 組小 組小 組小 組 討 論討 論討 論討 論 ：：：： 大 學 的 學 習 機 會 及大 學 的 學 習 機 會 及大 學 的 學 習 機 會 及大 學 的 學 習 機 會 及 新 鮮 人 十 大 秘 笈新 鮮 人 十 大 秘 笈新 鮮 人 十 大 秘 笈新 鮮 人 十 大 秘 笈  
新 生 面 對 大 學 新 生 活 往 往 不 知 所 措 ， 有 些 好 快 就 走 出 困 局 ， 有
些 卻 團 團 轉，天 天 在  ｢Hea｣。學 長 將 以 過 來 人 的 身 份 與 你 分 享
在 嶺 南 大 學 的 各 種 學 習 機 會 ， 助 你 建 立 目 標 ， 並 與 你 分 享 新 鮮
人 十 大 秘 笈 ， 助 你 盡 快 適 應 大 學 生 活 。  

 
8 月月月月 26 日日日日 (星期二星期二星期二星期二 ) 
上 午 08:45－ 09:45 
宿 舍  

開 餐 啦開 餐 啦開 餐 啦開 餐 啦 ！！！！  
發 揮 團 隊 精 神，每 組 請 派 兩 位 壯 丁 於 8:45 到 所 屬 宿 舍 Common 
Room 領 取 早 餐 ， 用 膳 後 請 將 膠 箱 交 回  Common Room。  

上 午 10:00－  
中 午 12:00 
大 會 堂  

學 生 會 及 學 聯 工 作 介 紹學 生 會 及 學 聯 工 作 介 紹學 生 會 及 學 聯 工 作 介 紹學 生 會 及 學 聯 工 作 介 紹  

下 午 12:15－ 1:45 
 

高 桌 宴 會高 桌 宴 會高 桌 宴 會高 桌 宴 會 （ 第 14 組 至 26 組 ） - Student  Func t ion  Hal l  
開 餐 啦開 餐 啦開 餐 啦開 餐 啦 ！！！！ (第 1 至 13 組 ； 第 27 組 至 44 組 ) -附 錄  
「飯盒$1500，汽水罐$1500，廢紙$1500…」校園清潔由你做起！ 

下 午 2:00－ 3:00 
大 會 堂  

踏 上 大 學 之 路踏 上 大 學 之 路踏 上 大 學 之 路踏 上 大 學 之 路 (I I)  
6. 大 學 學 習 之 道大 學 學 習 之 道大 學 學 習 之 道大 學 學 習 之 道  

人 人 都 說 在 中 學 和 大 學 的 最 大 分 別 就 是 要 更 主 動 學 習 ?怎
樣 求 學 問 ， 做 學 問 呢 ？ 教 與 學 中 心 項 目 發 展 主 任 文 國 芬 小
姐 會 與 你 探 討 大 學 學 習 模 式 ， 讓 你 更 認 識 自 己 ， 準 備 就 緒
開 始 叩 大 學 學 習 之 門 。  

下 午 3:15-4:15 
附 錄  

與 所 屬 課 程 老 師 會 面與 所 屬 課 程 老 師 會 面與 所 屬 課 程 老 師 會 面與 所 屬 課 程 老 師 會 面  
認 識 老 師 及 課 程 簡 介 。  

下 午 4:30－ 5:30 
 
 

第 23 – 33 組  ： 「「「「 校 友 分 享校 友 分 享校 友 分 享校 友 分 享 」」」」 - MBG06 
校友伍于豪先生現任東亞運動會（香港）有限公司競賽項目副總監，曾籌

辦多項大型運動比賽，包括渣打馬拉松，于豪將分享他如何從求學時參與

田徑隊，尋索到自己的志趣，從興趣成為事業的經過。 
 
第 34 - 44 組  ： 「「「「 大 學 藏 寶 圖大 學 藏 寶 圖大 學 藏 寶 圖大 學 藏 寶 圖 」」」」 - 大 會 堂大 會 堂大 會 堂大 會 堂  

第 1 – 11 組 ： 「「「「 圖 書 館 服 務 介 紹圖 書 館 服 務 介 紹圖 書 館 服 務 介 紹圖 書 館 服 務 介 紹 」」」」 - MBG22 
 
第 12 – 22 組  ： 「「「「 做 義 工做 義 工做 義 工做 義 工 ，，，， 由 今 天 開 始由 今 天 開 始由 今 天 開 始由 今 天 開 始 ！ 」！ 」！ 」！ 」 - 體 育 館體 育 館體 育 館體 育 館  
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下 午 5:30－ 6:30 
 

第 34 - 44 組  ： 「「「「 校 友 分 享校 友 分 享校 友 分 享校 友 分 享 」」」」 - MBG06  
學長方英姿小姐現任為有 144 年歷史之跨國公司 RR Donnelley Roman 

Financial 業務發展經理，英姿將與你分享她當年擔任學生會代表會主席，與

各學系代表制定關乎同學褔祉的措施、監察幹事會和嶺委的經歷，如何鍛

鍊她過人的膽色、信心、統籌和策劃的能力，應付今日工作上的種種挑戰。 
 
第 1 – 11 組  ： 「「「「 大 學 藏 寶 圖大 學 藏 寶 圖大 學 藏 寶 圖大 學 藏 寶 圖 」」」」 - 大 會 堂大 會 堂大 會 堂大 會 堂  

第 12 – 22 組 ： 「「「「 圖 書 館 服 務 介 紹圖 書 館 服 務 介 紹圖 書 館 服 務 介 紹圖 書 館 服 務 介 紹 」」」」 - MBG22 
 
第 23 – 33 組  ： 「「「「 做 義 工做 義 工做 義 工做 義 工 ，，，， 由 今 天 開 始由 今 天 開 始由 今 天 開 始由 今 天 開 始 ！ 」！ 」！ 」！ 」 - 體 育 館體 育 館體 育 館體 育 館  

晚 上 6:45－ 8:00 
 

高 桌高 桌高 桌高 桌 宴宴宴宴 會會會會 (第 27 組 至 第 39 組 ) -  Student  Func t ion  Hal l  
開 餐 啦開 餐 啦開 餐 啦開 餐 啦 ！！！！ (第 1 組 至 26 組 ； 第 40 至 44 組 )  -附 錄  
「 飯 盒 $1500， 廢 紙 $1500…」 校 園 清 潔 由 你 做 起 ！  

晚 上 8:00－ 10:00 
永 安 廣 場  /   
體 育 館  

校 園 生 活 繽 紛 紛校 園 生 活 繽 紛 紛校 園 生 活 繽 紛 紛校 園 生 活 繽 紛 紛  
人 人 都 說 沒 有 上 庄 、 沒 有 參 加 課 外 活 動 怎 算 是 大 學 生 呢 ？ 的
確 ， 積 極 參 與 課 外 活 動 可 以 幫 助 你 發 掘 潛 質 ， 建 立 自 我 。 今 夜
學 生 團 體 各 出 奇 招 ， 為 你 展 現 繽 紛 校 園 生 活 ， 遊 走 在 這 嘉 年 華
的 時 候 ， 你 也 想 想 未 來 三 年 如 何 Work Hard & Play Hard， 達
至 全 人 發 展 !  

 
 

8 月月月月 27 日日日日 (星期星期星期星期三三三三 ) 
上 午 8:30－ 9:30 
宿 舍  

開 餐 啦開 餐 啦開 餐 啦開 餐 啦 ！！！！  
發 揮 團 隊 精 神，每 組 請 派 兩 位 壯 丁 於 8:30 到 所 屬 宿 舍 Common 
Room 領 取 早 餐 ， 用 膳 後 請 將 膠 箱 交 回  Common Room。  

上 午 9:50 – 11:00 
大 會 堂  

嶺 大 迎 新 典 禮嶺 大 迎 新 典 禮嶺 大 迎 新 典 禮嶺 大 迎 新 典 禮  
迎 新 典 禮 為 大 學 正 式 歡 迎 新 同 學 之 典 禮， 由 校 長 致 辭 歡 迎 新 同
學 加 入 嶺 南 大 學 ， 並 介 紹 大 學 主 要 教 員 及 學 生 會 會 長 等 ， 各 位
新 同 學 必 須 出 席 。  

上 午 11:00－ 11:30 
大 會 堂  

踏 上 大 學 之 路踏 上 大 學 之 路踏 上 大 學 之 路踏 上 大 學 之 路 (I I I)  

7. 卓 越 學 術 成 就 及 跨 文 化 體 驗卓 越 學 術 成 就 及 跨 文 化 體 驗卓 越 學 術 成 就 及 跨 文 化 體 驗卓 越 學 術 成 就 及 跨 文 化 體 驗  
大 學 生 活 伊 始 ， 可 有 立 志 認 真 求 學 ， 求 大 學 問 ， 學 有 所 成
呢 ？ 大 學 考 試 並 不 「 易 過 」 ， 成 績 差 ， 不 擅 時 間 管 理 ，
Academic Probat ion、 Discontionat ion， 絕 對 會 發 生 ； 不
要 怕 ， 有 罰 有 獎 ， 成 績 好 ， 你 便 金 榜 提 名 ， 獎 學 金 一 定 有
你 份 。 嶺 南 是 國 際 化 校 園 ， 身 邊 來 自 世 界 各 地 的 學 生 更 是
讓 你 體 驗 文 化 、 認 識 世 界 的 好 機 會 。 協 理 副 校 長 (教 務 )李
經 文 教 授 及 助 理 教 務 長 吳 燕 玲 將 分 別 講 解 學 習 態 度 、 跨 文
化 體 驗 和 學 業 要 求 。  

上 午 11:45－ 下 午
12:15 
永 安 廣 場  

We are ready 千 人 操 及 千 人 大 合 照千 人 操 及 千 人 大 合 照千 人 操 及 千 人 大 合 照千 人 操 及 千 人 大 合 照  
齊 來 精 神 抖 擻 參 與 這 個 嶺 南 創 舉 ， 這 個 祗 此 一 家 的  LU 千 人 操
是 由 中 國 大 學 生 健 美 操 、 藝 術 體 操 協 會 副 秘 書 長 李 亞 楠 老 師 精
心 設 計，做 個 身 手 矯 健、舞 姿 動 人 的 嶺 南 人，舞 出 嶺 南 紅 灰 精 神 ！   

下 午 12:30 – 2:00 
 

高 桌高 桌高 桌高 桌 宴宴宴宴 會會會會 (第 40 組 至 第 44 組 、 內 地 及 國 際 新 生 ) -  Student Function Hall 
開 餐 啦開 餐 啦開 餐 啦開 餐 啦 ！！！！ (第 1 組 至 39 組 ) -  附 錄  
「 飯 盒 $1500， 廢 紙 $1500…」 校 園 清 潔 由 你 做 起 ！  

晚 上 6:00 – 7:00 
MBG22 

家 長 迎 新家 長 迎 新家 長 迎 新家 長 迎 新 講 座講 座講 座講 座  

家 長 迎 新 講 座 旨 在 協 助 家 長 瞭 解 其 子 女 在 嶺 大 學 習 、 生 活 的 情

況 ， 並 闡 釋 其 子 女 在 升 讀 大 學 時 可 能 面 對 的 轉 變 及 挑 戰 。  
 

註：大 學 迎 新 營 活 動 主 要 以 粵 語 進 行，唯 迎 新 典 禮、李 經 文 教 授 之 講 座 及 高 桌 宴 會 則

以 英 語 進 行  
 

 
（ 請 各 位 新 同 學 完 成 以 下 問 卷 後 交 回 學 長：一 年 級 新 生 普 查、心 理 健 康 問 卷 及 大

學 迎 新 營 問 卷 。 學 長 亦 須 填 寫 迎 新 營 問 卷 。 ）  


