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嶺南大學 亞太老年學研究中心 

推出 「照顧者實用資訊手冊」 及 

舉辦 「照顧者服務資訊論壇」 

 

  

 嶺南大學亞太老年學研究中心製作了「照顧者實用資訊手冊」，並於 2023 年 10 月

16 日舉行手冊發佈會及「照顧者服務資訊論壇」。 

 

「照顧者實用資訊手冊」的內容豐富而全面，除了介紹全港提供予照顧者的資源和

服務外，同時教授照顧技巧和過來人的心得。大眾可以免費下載電子版手冊並瀏覽最新

的照顧者支援服務、課程和資訊 (https://www.ln.edu.hk/apias/carer/index.html)。 

 

「照顧者服務資訊論壇」的舉辦旨在進一步探討有效發放照顧者服務資訊的方法。

論壇邀請了相關政策官員及服務持份者，包括勞工及福利局副局長何啟明先生、立法會

「推動照顧者為本政策小組委員會」主席李世榮議員、戰地記者張翠容女士、名人張筱

蘭博士，以及其他社福業界代表和照顧者等。何啟明先生強調簡化照顧者服務資訊的重

要性，促使照顧者對現有社區支援服務的認知和使用。李世榮議員則建議設立「照顧者

通行證」，給予照顧者身份識別，並設立十八區照顧者支援中心，以全方位提供照顧者

支援服務。 

 

該論壇吸引了接近 200 名政府官員、學者、社福機構和教育機構的主管和代表、照

顧者支援組織、長者、照顧者和學生等線上和線下的參與者。此活動和製作的照顧者手

冊得到了來自政府和法定機構代表、業界持份者和護老者的高度評價，認為可以有效促

使照顧者運用現時資源。 

 

論壇後很多前線社工及社福服務單位向中心索取手冊，我們已加印手冊，以回應熱烈

反應。若有意索取「照顧者實用資訊手冊」，請填寫下列表格( https://shorturl.at/amC27 )。如

有查詢，歡迎與本中心職員聯繫（電話：2616 7425；電郵 : apais@LN.edu.hk）。 

 

 

嶺南大學亞太老年學研究中心 

二零二三年十月二十日 
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活動照片 

(1) 嶺南大學亞太老年學研究中心總監 陳澤群教授致歡迎辭

 
 

(2) 論壇嘉賓及參加者手持「照顧者實用資訊手冊」拍攝大合照 

 
 

 

 

https://scholars.ln.edu.hk/en/persons/chak-kwan-dickson-chan
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(3) 勞工及福利局副局長 何啟明先生強調簡化照顧者服務資訊的重要性 

 

(4) 立法會議員 李世榮先生建議設立十八區照顧者支援中心 

 


