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口探：高於37.5(攝氏)/ 99.5(華氏)
耳探：高於38(攝氏)/ 100.4(華氏)
額探：高於38(攝氏)/ 100.4(華氏)
腋探：高於37.3(攝氏)/ 99.1(華氏)

● 發燒： 

● 咳嗽(乾咳)

● 呼吸急促或困難

● 肌肉酸痛或四肢無力

● 頭痛

● 胸痛(深呼吸和咳嗽時胸口痛)

● 咳出帶有血絲的黃綠色膿痰

● 失去味覺、嗅覺和食慾不振

● 身體和精神疲累

● 腹痛 / 腹瀉

● 眼睛不適

(分泌物增多、視力模糊、疼痛、酸痛)

1 14

01 新冠肺炎
病徵及症狀

06
 

請勿觸摸口罩表面
病毒在口罩表面可存活7天

 

圖片擷取自: https://skypost.ulifestyle.com.hk/article/2585175/【戴口罩耳痛】日日戴口罩棉繩緊勒耳仔易磨
損%201件垃圾變KO耳痛神器

 

可利用扣環或橡筋，
把口罩兩邊耳掛連接起來，

減低耳朵疼痛感及
令口罩貼合面部，提高口罩的成效



避免與14天內有外遊人士接觸

: https://www.searchome.net/article.aspx?id=17237)
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1到14天，最常見的是5天左右



個人護理 正確口罩使用方法
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建議每天用：
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1:49=500毫升冷水➕10毫升濃縮漂白水

 
1:99=1公升冷水➕10毫升濃縮漂白水
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*要棄掉已用的信封/紙巾*
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