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1. 中醫基礎理論



1. 中醫基礎理論

• 肺位於胸中，上連氣道，喉為門戶，開竅於鼻。

• 肺主氣，司呼吸，宣發肅降。

《黃帝內經·素問》

http://www.shen-nong.com/chi/exam/cough_sees.html

http://www.shen-nong.com/chi/principles/lungsfiveyinorgans.html
http://www.shen-nong.com/chi/principles/qi.html


1. 中醫基礎理論

（2）宣發肅降：是對肺功能的高度概括。宣發指肺

負責推動氣血津液散佈全身，內至臟腑，外達肌肉皮

毛。

• 肺之宣發和肅降是相輔相成的，如二者失調，就

會發生肺氣失宣或肺失肅降情況。

• 肺失宣降﹝宣發與肅降﹞，會出現咳嗽、喘促、

胸悶及痰濕停聚等。

http://www.shen-nong.com/chi/exam/cough_sees.html
http://kccprp.ha.org.hk/html/pdf/QEH20210724.pdf

http://kccprp.ha.org.hk/html/pdf/QEH20210724.pdf


2. 咳嗽的基本病機



• 咳嗽分外感咳嗽與内傷咳嗽

2. 咳嗽的基本病機



• 外感病因是由於氣候突變或調攝失宜，外

感六淫之邪從口鼻或皮毛侵入，使肺氣被

束，肺失肅降。

• 《河間六書·咳嗽論》謂：「寒、暑、濕

、燥、風、火六氣，皆令人咳嗽」

2. 咳嗽的基本病機



內傷病因包括飲食、情志及肺臟自病:

• 飲食方面：嗜煙酒、過食生冷肥膩損傷脾

胃，導致痰濁內生，阻塞氣道。

• 情志方面：情緒刺激會導致肝氣鬱結化火

，火氣上逆犯肺，影響肺的肅降功能。

• 肺臟本身：長期肺系疾病會耗氣傷陰，因

肺氣虛、肺陰虛而生痰。

2. 咳嗽的基本病機



https://scm.hku.hk/files/Media/seminar20160724-ppt2.pdf

2. 咳嗽的基本病機

常見

病因
六淫外邪犯肺，或臟腑功能失調，

肺氣失於宣瀉，肺氣上逆則咳嗽

六淫外邪：風、寒、暑、濕、燥、火

臟腑功能失調：肺為主，涉及肝脾腎



https://scm.hku.hk/files/Media/seminar20160724-ppt2.pdf

2. 咳嗽的基本病機

“有聲無痰為之咳，有痰無聲為之嗽”，稱之咳嗽。

“五臟六腑皆令人咳，非獨肺也”《素問.咳論》

中醫將咳嗽原因分：外感、內傷



3. 中醫診斷咳嗽的手段



四診是中醫診察收集病情

的方法，是指望診、聞診

、問診、切診。

3. 中醫診斷咳嗽的手段

原文網址：https://kknews.cc/health/65pzvl.html



望診：(咳嗽的外在表現)
觀察面色（如蒼白、潮紅）

舌象檢查（如舌苔厚膩、舌質紅）

3. 中醫診斷咳嗽的手段

原文網址：https://kknews.cc/health/65pzvl.html



痰涎的顏色

及性狀

來源: 東森新媒體控股股份有限公司



聞診：
• 概括為聽聲音和嗅氣味兩方面

• 通過聽病人咳嗽聲音、嗅覺了解病人發出呼吸的異常氣味

• 咳聲重濁有力，痰清白，為風寒束肺；

• 咳聲不爽，痰黃稠，為風熱犯肺；

• 咳聲清脆，乾咳無痰，為燥邪犯肺；

• 咳聲陣發，發則連聲不絕，面紅目赤，甚則嘔惡，為肝火犯肺

• 無力作咳，咳聲低微，咳出白沫，兼有氣促，為肺虛。

4. 中醫診斷咳嗽的手段

原文網址：https://kknews.cc/health/65pzvl.html



4. 咳嗽的中醫辨證分型



以表裡、虛實、寒熱、陰陽等八綱辨證分析咳嗽

表證外感致咳

大致可分為三類外邪侵犯肺臟: : 
- 風寒犯肺

- 風熱犯肺

- 風燥犯肺

裡證內傷致咳

內傷咳嗽病機複雜

- 臟腑失調，尤其肺、肝、脾三臟；

- 脾胃虛弱、腎氣不足

- 痰濕內停

- 外邪入侵未治，化成內傷

4. 咳嗽的中醫辨證分型

導致肺氣失宣, 肺津不潤，出現咳嗽。

適時找中醫師斷證



外感致咳
• 病程較短，

• 起病較為迅速。

• 伴隨表證症狀，

• 多屬實證，

• 服藥後短時間減輕症狀

★邪氣盛正氣未虛，治療應疏散外

邪、宣肺，肺氣暢則咳止。不宜

早用苦寒、滋膩、收澀、鎮咳藥

，防邪氣滯留。

內傷致咳
• 病程較長，

• 起病緩慢

• 多為虛證或虛實夾雜，

• 常伴有裡證症狀，

• 症狀時輕時重。

★ 內傷咳嗽邪實正虛，治療祛邪

扶正，標本兼治，依臟腑病變

施治，後期補益，潤肺滋陰健

脾補肺。

4. 咳嗽的中醫辨證分型



1.風寒犯肺 - 寒咳

⚬ 咳嗽頻作，咽癢聲重

⚬ 痰稀色白，惡寒少汗，

⚬ 鼻塞流清涕，

⚬ 發熱頭痛，全身酸痛，

⚬ 舌苔薄白，脈浮緊。

散寒解表，宣肺止咳。

常用藥物：麻黃、杏仁、甘草、生薑等。

方劑 : 三拗湯、止漱散

4. 咳嗽的中醫辨證分型 (外感致咳)



2.風熱犯肺 -熱咳

⚬ 咳嗽不爽，痰黃粘稠，不易咯出，

⚬ 口渴咽痛，鼻流濁涕，

⚬ 發熱頭痛，惡風，微汗出，

⚬ 舌質紅，苔薄黃，脈浮數，指紋紅

紫。為風熱邪在肺衛之象。

清熱宣肺，止咳化痰。

常用藥物：桑葉、菊花、連翹、桔梗等。

方劑: 桑菊飲

4. 咳嗽的中醫辨證分型(外感致咳)



3. 風燥犯肺 - 燥咳

⚬ 喉癢乾咳，無痰或痰少而粘連成絲

或帶血，

⚬ 咳痰不爽，咽喉乾痛，

⚬ 唇鼻皮膚乾燥，常伴鼻塞，頭痛，

微寒，身熱等表證，

⚬ 舌質紅乾而少津，苔薄白或薄黃，

脈浮或細數。

滋陰潤燥，清熱止咳。

常用藥物：桑葉、沙參、麥冬、玉竹、百合等

。

方劑 : 桑杏湯加味

4. 咳嗽的中醫辨證分型(外感致咳)



病因

• 臟腑功能失調

⚬ 肺氣虛

⚬ 脾氣虛

⚬ 腎氣虛

⚬ 肝氣鬱結

• 痰阻氣滯

• 氣血津液運行失常

臨床常見證型

• 痰濕蘊肺

• 痰熱郁肺

• 肝火犯肺

• 肺陰虧耗

4. 咳嗽的中醫辨證分型 (內傷咳嗽)



內傷咳嗽 痰濕阻肺

病因
外感夾燥夾濕者。濕邪困脾，久則脾虛失健運，水穀不能化為精微上

輸以養肺，反而聚為痰濁，上貯於肺，肺氣壅塞，上逆為咳。

証候

• 咳反覆發作

• 痰白稠，易咯出

• 胸脘作悶．無胃口，神疲乏力，腹脹，大便時溏。

• 舌苔白膩，脈濡滑。

治法 健脾燥濕 化痰止咳

方劑 二陳湯加味

4. 咳嗽的中醫辨證分型



內傷咳嗽 痰熱郁肺

病因
多由外邪犯肺，郁而化熱，熱傷肺津，煉液成痰；或素有宿痰，內蘊日

久化熱，痰與熱結，壅結於肺所致。

証候

• 患者有咳嗽、氣喘的症狀，

• 伴有痰稠色黃、高熱口渴、精神煩躁不安，

• 甚至鼻翼煽動、鼻腔出血、咯血、胸痛、小便短赤、大便乾結等表

現。

• 舌苔黃膩，脈滑數或弦滑。

治法 清熱肅肺豁痰止咳

方劑 清金化痰湯加減

4. 咳嗽的中醫辨證分型



內傷咳嗽 肝火犯肺

病因
情志不暢，肝鬱化火，肝火上逆犯肺，使肺氣不降，因而上逆為咳。

肝火犯肺每見氣火耗傷肺津，煉津為痰。

証候

• 常見胸悶痛、呼吸不暢、胃氣脹、

• 咳引胸脅痛，症狀隨情緒波動而增減。

• 口苦、咽乾、容易胃酸倒流，

• 怕熱、面紅耳赤、性急易怒、

• 舌紅或舌邊紅，舌苔薄黃，脈弦數。

治法 清肝瀉火、降氣止咳

方劑 黃芩瀉白散及黛蛤散加減

4. 咳嗽的中醫辨證分型



內傷咳嗽 肺陰虧耗

病因
久病令肺脾兩虛，肺陰不足令陰虛火旺，灼津為痰，氣逆作咳，或肺

氣虧虛，肅降無權，氣不化津，津聚成痰，氣逆於上，引起咳嗽。

証候

• 乾咳，咳聲短促，咳聲清脆響亮、

• 少痰或痰中帶血絲。

• 咽喉乾涸、容易聲沙。

• 常伴有午後潮熱，兩顴紅，手足心熱，失眠盜汗，口乾，疲憊。

• 舌質紅、少苔，脈細數。

治法 養陰清熱、潤肺利咽

方劑 沙參麥冬湯加減

4. 咳嗽的中醫辨證分型



咳嗽新起，痰顯稠色黃時（風熱咳）

雪梨冰糖蒸川貝

• 川貝性微寒，具有潤肺清熱的作用，有助止咳潤肺

材料：去核雪梨，川貝粉，少許冰糖

氣虛咳嗽，痰稀量多時

冰糖燕窩南杏粥

• 燕窩益氣潤肺、養陰潤燥，南杏仁有潤肺補虛、化痰止咳、

潤腸通便的作用

材料：燕窩，南杏，大米，少許冰糖

飲食上宜清淡，忌食油膩、辛辣、燥熱食物，亦要避免油炸、燒烤等食物

舒緩咳嗽的食療



簡易紓緩咳嗽茶療
適應範圍：
• 咳嗽為主
• 症狀輕微
• 平和，可日常沖飲

沖服方法：
選擇以其中一種組合，以1杯熱
水沖入，加蓋後靜候5-10分鐘
。以上為一杯份量，亦可按比
例加量放入水樽或保溫瓶。

陳皮焗水
陳皮1-2塊
咽癢、痰不而咳

生薑紅棗茶
生薑3-4片，加入5粒紅棗

胃口不佳，咳嗽輕微

羅漢果菊花茶
羅漢果1/4個，菊花3克

乾咳，喉嚨乾而疼痛不嚴重

每人體質不同，飲用前可先向專業人士或中醫師查詢。



清熱利咽：

菊花、薄荷、甘草、椰菜、橄欖、芒果、豬皮、鴨蛋、油柑子等；

化痰：

羅漢果、竹筍、蘑菇、蘿蔔、絲瓜、海帶、紫菜、海蜇、洋蔥、陳皮

、柚子、柑桔；

慢性咳嗽病程反覆，治療難取速效，需要精心調治。除了配合醫生治療外，平時
用膳食調養，對鞏固療效，預防復發非常重要。適宜製作止咳食療的材料包括：

舒緩咳嗽的食療

潤肺：
百合、川貝、柿餅、冰糖、飴糖、杏仁、沙參、玉竹、雪梨、無花果
、花生、豬肺、雪耳、木耳。



• 外感咳嗽與內傷咳嗽可相互影響為病，病久則邪實轉為正虛。外感咳嗽如遷延失治，邪傷肺氣，

轉為內傷咳嗽；

• 咳嗽的治療應分清外裡邪正虛實。外感咳嗽多為實證，以祛邪利肺為治療原則，根據風寒、風熱

、風燥的不同，採用疏風、散寒、清熱、潤燥治療。

• 內傷咳嗽，多屬邪實正虛，以祛邪扶正，標本兼顧為治療原則，根據病邪為「痰」與「火」，採

用砝痰、清火為治，正虛則養陰或益氣為宜。

• 咳嗽的治療，除直接治肺外，還應從整體出發注意治脾、治肝、治腎等。咳嗽是人體祛邪外達的

一種病理表現，治療決不能單純見咳止咳，必須按照不同的病因分別處理。
Source : 止咳 - A+醫學百科

4. 咳嗽的中醫辨證分型
總結

http://cht.a-hospital.com/w/%E6%B8%85%E9%82%AA
http://cht.a-hospital.com/w/%E5%AE%9E%E8%AF%81
http://cht.a-hospital.com/index.php?title=%E5%88%A9%E8%82%BA&action=edit&redlink=1
http://cht.a-hospital.com/w/%E7%96%8F%E9%A3%8E
http://cht.a-hospital.com/w/%E6%B8%85%E7%83%AD
http://cht.a-hospital.com/w/%E6%B6%A6%E7%87%A5
http://cht.a-hospital.com/w/%E7%A5%9B%E9%82%AA%E6%89%B6%E6%AD%A3
http://cht.a-hospital.com/w/%E6%A0%87%E6%9C%AC
http://cht.a-hospital.com/index.php?title=%E6%B8%85%E7%81%AB&action=edit&redlink=1
http://cht.a-hospital.com/w/%E5%85%BB%E9%98%B4
http://cht.a-hospital.com/w/%E7%9B%8A%E6%B0%94
http://cht.a-hospital.com/w/%E6%AD%A2%E5%92%B3


5. 中醫舒緩咳嗽的方法:
穴位按壓、八段錦運動



穴位按壓注意事項

-酸脹感

-以大拇指、食指、掌心打圈按壓

-飯前或飯後一小時不要做

-皮膚 / 身體損傷者忌作

-按摩穴位力道應適中，不可過於用力

-按摩後先適度休息，避免立即起身或到處走動

-若有任何不適須先停止按壓



5. 中醫舒緩咳嗽的方法_穴位按壓

合谷穴

位置:  位於手背虎口部位，大拇指與食

指連結中點。

功效:  舒緩流行性感冒，面神經麻痹。

來源: 智橐‧醫砭‧沈藥子



5. 中醫舒緩咳嗽的方法_穴位按壓

位置:  手肘內側彎曲時出現的皺褶

上，中間偏拇指方向有個凹陷處。

功效:  舒緩感冒、咽喉腫痛、支氣

管炎

尺澤穴

來源: 智橐‧醫砭‧沈藥子



5. 中醫舒緩咳嗽的方法_穴位按壓

位置:  手肘與手腕連線中線，再向

手肘方向1寸。

功效:  舒緩支氣管炎、肺炎、肺結

核、扁桃體炎

孔最穴

來源: 智橐‧醫砭‧沈藥子



5. 中醫舒緩咳嗽的方法_穴位按壓

位置:  風池穴的位置在枕骨兩旁，髮

際內有兩個明顯凹陷，差不多和耳垂

平行的地方。

功效:  舒緩感冒、高血壓、腦震盪，

風池穴

來源: 智橐‧醫砭‧沈藥子



八段錦
八段錦動作和緩簡單，較爲易學，適合大家

嘗試。

如冬天期間，保持適當的運動。

→ 有助促進血液循環，增強免疫及抗寒能力

，從而預防咳嗽和其他呼吸系統問題。

5. 中醫舒緩咳嗽的方法



八段錦－12 分鐘完整教學｜介紹招式功效及吸呼指引

八 段 錦 ｜12分 鐘 完 整 教 學 ｜ 介 紹  招 式 功 效  及  吸 呼 指 引  ｜Ba-duan-jin 12 minutes Demonstration |中 文English (CC Subtitle)  #八 段 錦#氣 功    抱 歉 此 影 片 因 為 音 樂 版 權 問 題 ， 部 份 背 景 音 樂 被 修 剪  大 家 可 以 透 過 以 下 連 結 收 看 更 新 完 整 版 本 。  更 新 影 片 連 結 ：https://youtu.be/Wu0CaL4nJYA  Sorry this video has been trimmed due to music copyright is...

https://youtu.be/dS7gFMlAWJg?si=
hemqkHbFTC39hJaQ

5. 中醫舒緩咳嗽的方法

http://www.youtube.com/watch?v=dS7gFMlAWJg
https://youtu.be/dS7gFMlAWJg?si=hemqkHbFTC39hJaQ
https://youtu.be/dS7gFMlAWJg?si=hemqkHbFTC39hJaQ


謝謝參與!
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