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中風簡介



⮚ 醫學名稱為「大腦血管疾病」。

⮚ 腦部的血液供給因某些原因而減少或

阻斷, 令腦細胞突然缺氧

中風定義

來源：https://www.smartpatient.ha.org.hk/智友站

⮚ 缺血性中風: 佔80%患者

因腦血管栓塞引致, 較為常見

⮚ 出血性中風: 佔20%

因腦內血管爆裂出血引致

⮚ 數分鐘內可令腦細胞損壞而失去功能

⮚ 進而令該部份腦細胞所支配的身體功能受障礙



引發中風的危險因子

家族中
有中風病例

高血壓

55嵗
以上人士

血膽固醇
太高

吸烟

糖尿病
小中風

（短暫腦缺血）
酗酒

肥胖 心血管疾病
腦血管瘤、
腦血管壁太薄



◆ 言語不清或說話表達出現困難

◆ 一隻手臂、腳或半邊臉突然發生短暫的麻痺、軟弱無力或癱瘓

◆ 視線突然模糊或一隻眼睛看不清楚

◆ 突發性的劇烈頭痛

◆ 身體平衡及手腳協調出現困難、或突然無故倒下

◆ 無故頭暈或昏厥

◆ 可能出現失禁

◆ 小中風的徵狀與中風一樣, 但只持續數分鐘便消失, 而無遺留永久殘障, 病人可

有一次或數次的小中風, 這可能意味真正中風的來臨. 無論如何, 當出現警號，

應立即求醫。

中風的症狀

來源：https://www.smartpatient.ha.org.hk/智友站

大部分中
風前並無

先兆
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中醫角度看中風

(中藥療法)



定義

中風，是以突然昏迷仆倒，不省

人事，半身不遂，口眼歪斜，語

言不利為主症的疾病。古代醫家

亦稱之為“卒中”。

資料來源: 余仁生醫療服務有限公司



經常頭暈

平素血壓偏高或波動較

大，近來時常感覺頭暈

，甚至視物旋轉， 站立

不穩，持續較短時間後

可好轉。

中醫認為這是肝腎陰虛

，肝陽上亢，上擾腦竅

所致。

偏身麻痹

不定時突然感覺一邊

身軀麻木，肌肉無力

，甚至口角流涎，徵

狀持續一會便消失。

中醫認為這是由於血

脈瘀澀，經絡氣血流

通不暢，導致肢體孔

竅失養所致。

短暫失語

和人交談或演講時，

出現短暫時間說不出

話來，或聽不懂別人

說話的內容。

中醫認為這是由於痰

濁阻滯經脈，蒙蔽心

竅，舌本失靈所致。

症狀

來源：https://health.mingpao.com/



傳統中醫將中風的治療分為兩個階段：急性期與恢復期。

資料來源:臺中榮民總醫院、醫砭



中藥療法---急性期 （1）風痰瘀血，痹阻脈絡

症 狀：半身不遂，口舌歪斜，語言不利，半身麻木，舌質黯淡，舌苔白膩，

脈弦滑。

治 療：半夏天麻白朮湯加減

成 分：半夏、天麻、白朮、神麴、麥芽、陳皮、乾薑，黃柏、人參等

• 半夏能燥濕化痰，降逆止嘔，凡痰厥頭痛，非半夏不能除；

• 天麻有定風草之名，凡虛風內作、頭旋目眩、非天麻不能定。

資料來源:臺中榮民總醫院、醫砭



症 狀：半身不遂，口舌歪斜，語言不利，半身麻木，頭暈頭痛，面

紅目赤，口乾口苦，心煩易怒，大便乾硬，舌質紅，脈弦。

治 療：天麻鉤藤飲加減

成 分：天麻、鉤藤、牛膝、石決明、杜仲、黃芩、梔子、益母草、

桑寄生、夜交藤、茯神

• 天麻，鉤藤具有平肝熄風之效為君；

• 石決明味鹹性平，能平肝潛陽，除熱明目，與前藥合用加強平肝熄風

之力為臣。

資料來源:臺中榮民總醫院、醫砭

中藥療法---急性期 （2）肝陽上亢，風火上擾



症 狀：半身不遂，口舌歪斜，語言不利，半身麻木，腹脹便秘，大便乾硬，

痰多，舌 質紅，舌苔黃膩，脈弦滑。

治 療：溫膽湯加減

成 分：半夏、橘紅、茯苓、甘草、竹茹、枳實、生薑、大棗。

• 半夏燥濕化痰、和胃止嘔

• 陳皮理氣化痰

• 茯苓健脾利濕

資料來源:臺中榮民總醫院、醫砭

中藥療法---急性期 （3）痰熱壅滯，風痰上擾



症 狀：半身不遂，口舌歪斜，半身麻木僵硬，舌紫暗有瘀斑，舌苔白，脈弱。

治 療：補陽還五湯加減

成 分：黃耆、當歸尾、赤芍、地龍、川芎、桃仁、紅花

• 當歸尾活血補血，祛瘀而不傷正；

• 赤芍、桃仁、紅花、川芎，活血化瘀，行氣通經；

資料來源:臺中榮民總醫院、醫砭

中藥療法---恢復期 （1）氣虛血瘀，脈絡瘀阻



症 狀：半身不遂，口舌歪斜，半身麻木僵硬，頭暈頭痛，耳鳴，舌紅，
舌苔少，脈數。
治 療：知柏地黃湯加減
成 分：熟地黃、山茱萸、山藥、茯苓、丹皮、澤瀉、知母、黃柏

• 熟地黄：补血滋阴，益精填髓
• 山茱萸補力平和、壯陽而不助火
• 黃柏、知母滋腎水，降虛火

資料來源:臺中榮民總醫院、醫砭

中藥療法---恢復期 （2）陰虛陽亢，脈絡瘀阻

每人體質不同，使用前請先向專業人士或中醫師查詢。
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中醫角度看中風

(針灸療法)

圖片來源：養康中醫館



資料來源: 余仁生醫療服務有限公司

針灸療法

針灸治療原則，包括醒腦開竅、調暢氣血、疏

通經絡。根據主證(如半身不遂、失語口歪)及

兼證(如飲水咳嗆、吞咽困難)，撰取相關的穴

位進行治療。



資料來源: 余仁生醫療服務有限公司

針灸療法

常用穴位包括: 

(頭面)

百會、

四神聰

01

(上肢)

曲池、

手三里

02

(下肢)

足三里、

委中

03

(身軀)

腎俞、

氣海

04

資料來源: 余仁生醫療服務有限公司



穴位按壓注意事項

酸脹感

以大拇指、食指、掌心打圈按壓

飯前或飯後一小時不要做

皮膚 / 身體損傷者忌作

按摩穴位力道應適中，不可過於用力

按摩後先適度休息，避免立即起身或
到處走動

若有任何不適須先停止按壓



針灸療法

資料來源: 余仁生醫療服務有限公司、醫砭

【穴名】百會

【位置】頭頂正中線前髮際後5寸處，約當兩

耳尖直上頭頂中央。

【功效】平肝熄風，醒腦，升提陽氣。

(頭面)



針灸療法 (頭面) 

資料來源: 余仁生醫療服務有限公司、醫砭

【穴名】四神聰

【位置】位於頭頂正中，百會穴前後左

右各相去一寸處，共計四穴。

【功效】頭痛，眩暈，中風，震顫麻痺。



針灸療法 (上肢)

資料來源: 余仁生醫療服務有限公司、醫砭

【穴名】曲池

【位置】肘橫紋外側端；屈肘時當尺澤與肱

骨外上髁連線的中點。

【功效】疏邪熱，利關節，祛風濕。



針灸療法 (上肢)

資料來源: 余仁生醫療服務有限公司、醫砭

【穴名】手三里

【位置】前臂背面橈側，肘橫紋下2寸處，

當陽溪與曲池連線上，曲池下2寸。

【功效】舒緩中風偏癱，手臂頑麻，肘臂

痛。



針灸療法 (下肢)

資料來源: 余仁生醫療服務有限公司、醫砭

【穴名】足三里

【位置】小腿前外側，外膝眼（犢鼻）下3寸，

脛骨前緣外一橫指（中指）處，當脛骨前肌

中。

【功效】調理脾胃，和腸消滯，清熱化濕，

降逆利氣，扶正培元。



針灸療法 (下肢)

資料來源: 余仁生醫療服務有限公司、醫砭

【穴名】委中

【位置】膝彎膕橫紋中點，當股二頭肌腱與

半腱肌腱之間凹陷處。

【功效】泄熱、舒筋、利腰腿。



針灸療法 (身軀)

資料來源: 余仁生醫療服務有限公司、醫砭

【穴名】腎俞

【位置】腰部第二腰椎棘突下（命門）旁開

1.5寸處，約與肋弓緣下端相平。

【功效】益腎氣、利腰脊、聰耳目



針灸療法 (身軀)

資料來源: 余仁生醫療服務有限公司、醫砭

【穴名】氣海
【位置】下腹部正中線臍中下1.5寸處，當
臍中與關元連線的中點。
【功效】理氣，益氣。
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生活習慣

預防中風

圖片來源：FindDoc



運動
保持恆常運動的習慣

。

情緒管理
作息定時，保持心境

平和。

飲食
注意均衡飲食，不要吃

太多肥膩或甜的食品；

避免過胖，並戒除煙酒

。

三 招 預 防 中 風

https://www.chp.gov.hk/tc/static/90076.html



飲食建議
與預防中風

選擇優質低脂肪蛋白類
1. 選擇優質低脂肪蛋白：

✔ 選用低油脂的瘦肉、魚類或海鮮。

2. 避免高飽和脂肪食物：

✔ 如動物油脂（牛油、豬油、肉類家禽的皮
、骨或腩部），可增加壞膽固醇，提升中
風風險。

3. 搭配低脂肪黃豆類製品：

✔ 以確保攝取足夠蛋白質。

4. 針對吞嚥或咀嚼困難者：

✔ 可根據醫護人員建議，使用攪拌機調整肉
類質感，例如軟身的蒸蛋和魚塊。

來源：基督教聯合那打素社康服務



來源: 台北慈濟醫院

運動建議
與預防中風

恆常運動

身體活動的好處:

✔ 控制體重。

✔ 增強骨骼與肌肉，增進健康體能。

✔ 改善疾病危險因子，如減少膽固醇、降低血

壓。

✔ 降低罹患疾病的風險，如冠心症、中風、部

份癌症等。



運動建議
與預防中風

運動強度 :中等強度運動 (150 分鐘/週) 。

費力程度身體活動達中等費力程度，持續從

事 10 分鐘以上，呼吸及心跳會比平常快一些

。會讓人覺得有點喘，能說話，但無法唱歌的程度

。

運動項目 ：快走、太極拳、拖地、清潔家居
等。

01

02

03

恆常運動

世界衛生組織
建議

來源: 台北慈濟醫院



情緒管理與預防中風

保持穩定而有

規律的睡眠習

慣。

1

進行適量運動

，可令身心舒

暢，提升免疫

力。

2

擴闊社交網絡

，增加支援，

增強樂觀的態

度。

3

鬆弛運動: 深呼
吸練習丶肌肉
鬆弛練習，又
或耍太極丶聽
音樂等。

4

來源:衞生署長者健康服務





謝謝大家

5月25日

資料僅供參考

每個人體質及具體狀況不一
如有疑問請諮詢註冊中醫師
或有關之專業人士意見。



-每貼壓1次，夏天可留置3日，冬天可留置5-7日
-貼壓期間，囑患者每日自行按壓3-5次，每次每穴按壓1-2分鐘
- 10次為一個療程，療程間可休息3-5日繼續下一個療程

-注意皮膚損傷/
過敏不適用。

耳穴按摩
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