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嶺南大學亞太老年學研究中心 舉辦「以心傳藝: 茶文化的傳承與創新」講座 

2025年 8月 23日 

 

 

「以心傳藝: 茶文化的傳承與創新」講座由著名茶人葉惠民先生主講，分享自己近四十年在推

廣茶文化的經驗。 

 

嶺南大學（嶺大）亞太老年學研究中心得到田家炳基金會贊助，於 2025年 8月 23日，

以實體和線上網絡研討會形式舉辦了「青年茶文化推廣計劃」（本計劃）之「以心傳藝: 

茶文化的傳承與創新」講座。 

 

講座由著名茶人葉惠民先生擔任講者。葉先生是香港茶道協會的創會會長、身兼世界茶

聯合會創會理事長及香港茶文化院院長等多項名銜。 

 

他自小便接觸中國茶，直至擔任社工時舉行青年活動，因緣際會接觸到中國的茶產業，

意識到社會有一股潮流要吸收和學習中國文化，便開始研究、推廣，漸漸建立自己的茶

藝理念，將對茶的熱愛轉化為文化推廣及個人事業。 

 

據他所述，中國茶產業可分為農業科學、商業買賣、文化藝術三個領域，而中國在前兩

者發展有目共睹。對而言，香港雖然不產茶，但有獨特的文化地位，是一個兼有六大茶

類的交易中心，最早在 80、90年代已有茶文化藝術的課程，甚至派員到內地交流。他

回憶，在 90 年代推動了兒童茶藝班到湖南長沙交流，當時的省長形容是「中國茶道後

繼有人」；其他如 1999年的香江世紀茶會，有過萬人參加，更是打破了世界紀錄。 
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是次活動的重點在於加入名茶品嘗，由葉先生的團隊即場示範沖泡，並向全場觀眾提供

茶飲（普洱、老茶）。他分享的惠民茶道，正反映了香港人的品茶精神：精簡程序，著

重「簡單、自然、實際」，著重茶的品質，將其視為日常生活的一部分。 

 

此次講座以實體和線上形式同步進行，參加人數為 183位（93位現場參加者和 90位線

上觀眾，包括一間長者服務單位的參加者）。講座設問答環節，參加者反應熱烈，希望

以後能夠舉辦更多關於茶的活動，提供更多互動和體驗環節。  

 

「青年茶文化推廣計劃」由田家炳基金會贊助，為一項兩年期的茶藝推廣計劃，致力傳

承中國的茶文化，增進青年人對中國傳統文化的認識和興趣，提升其禮儀、修養及健康

習慣。本計劃旨在建立以地區為本的多方受惠平台，推行各種活動，深入大學、中學以

至社區，「以茶會友」，促進不同年齡層的公眾人士融洽相處和交流，共同體會傳統中國

文化的精神面貌和生活品味。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「以心傳藝: 茶文化的傳承與創新」講座當日設有品飲環節，分享嘉賓收藏的普洱老茶，得到

觀眾的好評。 

 


