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嶺南大學（嶺大）亞太老年學研究中心與順德區社會創新中心於4月23日舉辦了研討會，旨在邀請專

家探討大灣區居家養老的政策措施及服務趨勢，促進本地安老服務之交流以及進一步發展。是次活動

有近70位各界代表出席，包括政府官員、科技公司、養老服務機構、大學和健康產業機構等。 

 

香港特區勞工及福利局副局長何啟明先生在開幕致辭中歡迎各界代表出席會議，強調居家養老服務

在大灣區的重要性和發展潛力。嶺南大學亞太老年學研究中心總監陳澤群教授隨後向嘉賓介紹了中

心的工作和架構，強調中心致力透過跨學科的研究和教育，改善老年人及其家庭的生活福祉。 

 

在主題分享環節中，陳澤群教授指出居家養老已成為主流的養老模式，他詳細介紹了歐美、日韓等

發達國家在居家養老政策方面的先進經驗，如完善的社區支持體系、多元化的服務供給模式以及強

有力的政策保障機制等，為大灣區居家養老政策的制定提供了有益的國際視野和借鑒。順德區社會

創新中心副總幹事鄧詠欣女士隨後分享順德區憑藉產業、資本和改革精神，建立三級服務設施網

路，推行“政府搭臺+機構唱戲”模式，打造專業能力高地，形成連續照護鏈條，為普惠居家養老提供

可複製的模式。 

 

江門恒愛社會工作綜合服務中心總幹事梁健玲女士則分享了江門市在居家養老服務方面的經驗和成

果。她提到江門市通過“平安通”智慧養老項目，成功構建了全市居家養老服務網絡，為長者提供了

全方位、多層次的支援。救世軍護老者服務隊長余家傑先生指出香港長者赴粵養老面臨醫療及監管

等問題。他建議設立跨境安老資訊平台，加强照顧者教育，完善跨境醫療互通，加强内地院舍监

管，提供法律援助等。 

 

東華三院安老服務部部門高級經理伍芷君女士則介紹了認知障礙症照顧的最新策略和方法。她指出

認知障礙症是老年人常見的健康問題之一，需要採取多管齊下的策略進行照顧和管理，以提升老年



人的生活質量和健康水平。深圳市康盈樂頤科技有限公司董事長陳穎女士隨後分享了深圳在居家養

老中介服務方面的創新實踐。她提到康盈樂頤通過提供一站式康養綜合服務平臺，成功連接了長

者、服務商和政策資源，為老年人提供了更加便捷、高效的養老服務選擇。 

 

 

嶺南大學亞太老年學研究中心總監陳澤群教授為研討會作總結，指出此次討論為大灣區居家養老的政

策制定者、服務提供者和照顧者搭建了一個良好的交流平台，通過專家學者的政策解讀和地方政府的

實踐分享，使與會者對大灣區居家養老的政策發展和實踐經驗有了更全面、更深入的瞭解。相信在各

方的共同努力下，大灣區居家養老服務將不斷完善和提升，為長者提供更加優質的安老服務，讓他們

在大灣區安享幸福晚年。 

 

圖片說明: 

圖一、何啟明先生致開幕辭歡迎各界代表出席會議 

 

圖二、陳澤群教授分享全球居家養老政策發展 

 



 

圖三、研討會參與者大合照 
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