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實習生回顧 

“認識到內地的科技發展，透過接觸不同手機應用程式，對於內地的生活方式有更深入的瞭解；

安排參訪企業的活動，適合有興趣創業的同學；滬港人導師計劃，有助深入瞭解內地的發展。” 

侯嘉莉  中文  三年級 - 上海創意城市科技發展有限公司 

“參與這次的實習計劃不但收穫了經驗和友誼，還對職場文化有了一定程度的瞭解，這對於我

們未來的職業生涯有很大啟發和幫助，感謝滬港經濟發展協會，讓我們有機會投身內地職場，

尋覓自己的職業方向。” 

廖維茜  中文  二年級 - 上海廣播電視台 

“認識了很多團員，社交技巧及溝通技巧得以提升；體驗內地工作範疇，增強自己的解難能力；

聆聽不同企業家及創業者分享，瞭解內地市場潛力；看到未來職向發展更多可能性。” 

馬雅萍  中文  一年級 - 上海創意城市科技發展有限公司 

“很榮幸第一次參與實習計劃便有幸到內地一間知名企業工作，在這次的計劃中我對內地企業

的工作文化有了很深入的認識……公司組長以及所有同事給了我很多機會，在工作上非常願意

教導我和指導我，使我在每個上班天都能夠不斷學習新事物和持續進步。作為一名實習生，每

一份工作項目對我而言都十分有意義，能夠訓練我在營業策劃方面的能力，因此我每天都盡力

去交最好的成品給組長。這次的上海實習計劃擴闊了我的視野，明白到內地市場仍然留了很多

機會給我們這班年輕人，增強了日後我在內地發展的信心。” 

盧家鶴  工商管理  一年級 – 東方財富資訊股份有限公司 

“在個人發展上，這計劃有助參加者培養獨立自主的能力以及擴闊視野和社交圈子。而且，這

計劃讓參加者提早踏入職場，有助他們將來更快適應職場文化。” 

倫偉儀  視覺研究系  三年級 - 微鯨科技 

“在個人成長方面，我認清了自己，比過往成熟了。尤其是我是在實習團中年紀最少的其中一

個，在處理實習團中的人與事都帶給我很大的挑戰，有笑有淚。我可以從錯誤中、過程中學習，

強化自己的優點，改善自己的缺點……這個實習計劃中有一個活動叫「滬港人計劃」，讓我們有

機會跟上海商界精英深入交流的機會。” 

伍俊浩  工商管理  一年級 - 東方財富資訊股份有限公司 

“這個實習計劃為我們配對工作，讓我們能有工作的實戰經驗，累積工作經驗。而且這個實習

計劃每週都有參訪活動，帶我們到各個不同公司參訪，又有成功創業者和在滬港人的分享，開

拓我們對自己將來事業的視野。另外，離開香港生活一個多月可以訓練自己離開香港的解難能

力和應變能力。” 

吳樂欣  風險及保險管理  一年級 - 匯泉(上海)洋酒有限公司 
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“1. Broaden my horizon as the development in Shanghai is so quick that is out of what 

you think before. If you join the program, you will know the opportunities in Shanghai is 

very huge. 2. Be more aware of the future as the Shanghai competitors are very excellent 

and you will feel how competent they are.” 

LUK Siu Yau, BA-Cultural Studies, Year 2 - Shanghai Oriental DreamWorks Film & 

Television Technology Co., Ltd. 

“Being able to reflect myself in daily lifestyle and also attitude which is: can be more 

positive-thinking and live fruitfully; Having a glimpse about “front-line” city in the 

mainland China, thus we can have a general idea if we can work or live there in the 

future.” 

TAN Minyu, BA-History, Year 2 - Shanghai Oriental DreamWorks Film & Television 

Technology Co., Ltd. 

“You can experience a lot that you could never imagine like you would experience a 

very tight schedule within this one and a half month. You can also make a lot of good 

friends in this programme, as you need to live in the same hotel, having different kinds 

of talks and activities in each and every weekend held by the organization. You will be 

knowing each other very well. The programme also arrange some mentors to each 

group of students, students can ask them any question they want, and through their 

experience in Shanghai also the experience of working in different companies, students 

can learn a lot of ways to make a better future.” 

TONG Ho Yi, BA-Cultural Studies, Year 2 - Shanghai Oriental DreamWorks Film & 

Television Technology Co., Ltd. 

“The exposure to the CEOs. By listening their talks, I have learned a lot about their thinking, 

the perspectives they would consider and their views about Hong Kong’s future.” 

WU Ki Ki, BBA-Marketing, Year 2 - Always (Shanghai) Marketing Services Co. Ltd. 

 


