
  2019-2020 嶺南大學校長盃足球賽  

競賽規程 

 

1.  賽制  

1.1 一般規定，請詳見「校長盃通則」。 

1.2 比賽時，每隊只可於出場名單上登記五名宿舍附屬會員，當中最多只可以有三名宿舍附屬會員在場區

中作賽，違規者以落敗3比0論。 

2.  規則  

2.1 除賽會特別訂明外，其他規則一律採用2019年國際球例（不採用VAR）。  

2.2 比賽分上、下半場，每半場35分鐘，中場休息10分鐘。  

2.3 若兩隊於法定時間內賽和，休息5分鐘，加時10分鐘，重新擲毫決定比賽開球。若再賽和，即互射5球

十二碼定勝負。若再賽和，繼續互射十二碼，採取突然死亡制。 

2.4 在球賽進行中可提出替換球員，但須得司令台及球証許可，換人名額上限為七人，既經替補之球員不得

再入場區作賽。  

2.5 凡累積記黃牌兩次者，下場比賽將罰停賽一場，即使同一場比賽取得黃牌兩次者，罰則相同；取得紅  

牌一次者，則罰停賽二場，所有停賽場數以跨季累積計算。若於最後一場比賽領到紅牌者，則會跨季停

賽二場。 

3. 報名  

3.1 每宿舍限報一隊，每隊報名人數最多23人。  

4. 裁判 

     4.1  主裁判及旁証由大會安排。  

     4.2  比賽時出賽隊伍須各派三位同學協助比賽進行，兩人負責撿球、一人負責核對球員學生証及處理記錄 

          台工作。 

5.  棄權  

5.1  到達法定比賽時間15分鐘內，參賽隊伍未能提交出場名單或參賽隊伍未能派出合法人數（7人），作棄 

          權論（由主委負責計時）。  

5.2   球賽進行中之任何爭議，倘已明文規定者，或有同等意義註明者，由主裁判/主委判定，不得異議。比 

  賽須繼續進行，如有隊伍放棄繼續比賽，作棄權論。賽後如有提出上訴者，應按校長盃通則內之上訴        

  程序辦理相關手續。  

6.  天氣 

6.1 如遇惡劣天氣，賽會將於比賽當日開賽前2小時公告當日賽事會否如期舉行。  

7.  其他  

     7.1   比賽用球由大會提供。參賽隊伍可借用球熱身，開賽後須隨即歸還賽會。  

     7.2   不可以穿著銻釘球鞋及配戴眼鏡。  

     7.3   參賽隊伍須穿著同一設計之球衣（衫）或號碼衣，號碼必須由0/00至99，不得重覆。 

     7.4   球員須穿戴護脛方可上場比賽，大會備有護脛借用，需於比賽前到司令台登記借用，並須於比賽完結   

      後立即清潔及歸還。 

7.5   各場比賽總和入球最多之球員可獲神射手獎項。倘入球數目相同，則以其出場時間少者勝。  

7.6   本規程如有未盡善之處，主辦單位得隨時修訂，並提交籌委會通過後實施。  


