
 

 

「樂齡科技流動體驗站」內容撮要 

嶺南大學得到「行政長官社會資助計劃」的推薦，並獲香港賽馬會慈善信託基金贊助，於 2019 年起推

行「嶺大賽馬會樂齡科技與智能安老計劃」，回應未來香港社會高齡化的挑戰以及居家安老的需求。

「樂齡科技」結合安老服務和創新科技，以改善服務使用者的生活質素和減輕護理人員及照顧者的負擔

和壓力。本計劃推行以「樂齡科技在醫、食、住、行」為主題的一系列教育活動，培育樂齡科技創業人

才，讓樂齡科技在社會普及應用，達致智能安老的願景。 

為讓公眾更認識和瞭解樂齡科技，嶺大亞太老年學研究中心的計劃團隊會到訪全港不同的長者機構，舉

辦「樂齡科技流動體驗站」，向長者、照顧者及前線護理人員分享有關「醫、食、住、行」方面的樂齡

科技產品及服務。 

流動體驗站內容主要分為三個部分：(1)介紹樂齡科技、(2)簡介本計劃教育項目，以及(3)進行樂齡科

技體驗活動。嶺大團隊會展示樂齡科技產品，讓參加者親身了解它們的功能及應用。 

樂齡科技流動體驗站 

(1) 樂齡科技介紹 

• 人口老化的數據 

• 樂齡科技的定義及日常應用 

(2) 計劃簡介 

• 計劃背景 

• 六大社區教育項目 

(3) 樂齡科技產品體驗* 

• 以情景題形式進行 

• 展示醫、食、住、行四個主題的樂齡科技產品 

o 「醫」主題：智能藥盒、七日電子提醒藥盒、眼藥水助滴器、電子血壓計 

o 「食」主題：鹽份量度器、輔助餐具組合、自動旋轉防震餐具、護理筷子 

o 「住」主題：智熱鞋墊、智能運動啞鈴、手持放大鏡、浴室防跌短扶手 

o 「行」主題：智能四合一多功能手杖、輕便摺合拐杖櫈、輕便式輪椅、座椅購物車 

備註： 

• 有關「樂齡科技產品體驗」*的部分，以上產品的展示及攜帶會視乎情況而定。 

• 活動會以廣東話進行。 

• 以上內容有機會作出最終修改。 

• 有興趣報名之團體，煩請電郵至 GTSA@LN.edu.hk，以便安排。如欲查詢，歡迎致電 2616-7538與

「嶺大賽馬會樂齡科技與智能安老計劃」團隊同事聯絡。 

• 欲了解更多關於本計劃的資訊，歡迎瀏覽以下平台： 

▪ 計劃網頁: https://www.ln.edu.hk/apias/gerontechnology/tc/index.html  

▪ 嶺大智活資訊平台: https://smartageing.ln.edu.hk/html/index.php  

▪ Facebook專頁: https://www.facebook.com/LUGTSA  

▪ YouTube頻道: https://www.youtube.com/channel/UC_U88prChmnHe1pQ_dmHiQg/videos  
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嶺南大學亞太老年學研究中心 

嶺大賽馬會樂齡科技與智能安老計劃 

回 條 

致﹕嶺南大學亞太老年學研究中心                             (電郵: GTSA@LN.edu.hk) 

    陳子郎先生 

參與「樂齡科技流動體驗站」 

建議活動日期  
(星期一至五； 

請提供 3個日期以便安排) 

日期 (首選):       

日期 (次選):  

日期 (第三選擇):        

建議活動時間 

(上午十時半至下午五時) 

 

上午 / 下午                   (活動時間約 60 至 90 分鐘) 

活動地址  

預計人數 (長者)       (照顧者)        (職員) 

活動地點設備 
投影機  電腦  無線上網(WiFi)  桌子  麥克風  

 

 

備註： 

1.完成活動後亞太老年學研究中心職員會邀請所有參加者填寫活動意見書。 

2.亞太老年學研究中心職員或會於活動期間進行拍攝，活動相片或有可能作活動紀錄之用。 

3.如活動當日天文台發出黃色暴雨警告訊號或三號或以上之颱風訊號，活動將延期舉行。 

機構名稱 ：  

聯絡人姓名 ：  

聯絡人職位 ：  

電話號碼  ：  

電郵地址  ：  

日期 ：  
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