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嶺南大學持續進修學院（LIFE）成立於2001年，旨在提供優質課程，配

合學生、業界及香港社會的需要，為不同程度的有志者建立完善的進修

階梯。現時，學院提供一系列全日制及兼讀制課程，涵蓋副學士、高級

文憑、文憑、應用教育文憑、應用學習課程、持續進修課程、嶺大長者

學苑課程及企業培訓，協助終身學習及工作晉升。

 我們以提供優質教育為使命，致力提倡優越、創新的教育與學習模式；

 我們師資優良，以心教學，重視師生關係，發掘同學潛能；

 我們提供的課程理論與實用兼備，同學升學或就業均可；

 我們有全方位資助，包括多個獎學金、學費資助、學費發還、免入息審查貸款計
劃、學生車船津貼。

升學銜接 *
應用教育文憑畢業後可申請副學士或高級文憑課程。

嶺大校園上課
部分同學可於嶺南大學校園內上課，享受大學生活。另設太子教學中心，

鄰近港鐵站。

校園優美設施齊備
同學可使用嶺南大學校園設施，包括餐廳、禮堂、各類運動設施如健身室、

籃球場、足球場、泳池等。更設有齊備學習設施，例如學習資源中心、語言

自學中心、幼兒教學示範課室等。

多元化學生活動
同學可參與多元化活動，包括海外服務學習團、球類及歌唱比賽、開放水域

潛水員課程、領袖訓練、攀登訓練、拯救銅章、急救證書課程、手工藝術類

工作坊等等，令同學有多采多姿的一年。

* 須符合畢業要求

認識我們

課程特點

學院簡介
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 鼓勵終身學習
多元化之課程組合和選修科目豐

富，適切配合學員的不同興趣及發

展需要

 認可正式學歷
完成DAE課程相當於DSE 5科第 2
級的資歷（包括中國語文及英國語

文），助學員取得就業和進修所需

的正式學歷

 課程強調主動和互動學習，除課堂面授
外，個別選修科目會提供實地考察及參觀

等學習機會

 以粵語授課（英國語文科除外；部份選修
科目會使用以英文編寫的教材及以英文作

評核）

 課程鼓勵學員參加各項課外活動，豐富校園生活，藉此讓學員有接觸不同範疇
的機會，增廣見聞之餘，更可累積寶貴的社交經驗

 學員須於修讀期間參加至少兩個範疇（包括與職業相關、體藝發展、德育及
公民）合共不少於十小時的全方位學習活動，旨在透過各種活動進行學習，

實現全人發展的目標，培養終身學習的觀念，以應對不斷轉變的社會

 回應社會需要
課程協助學員掌握各種與時並進的

知識和技能，鞏固他們的發展基礎

 加強學習動機
透過靈活選科安排，以及多元化有

趣的全方位學習活動，加強學員對

學習的興趣

課程對象
 完成中六；或

 年滿 21歲之
香港居民。

課程目標

學習模式

全方位學習活動

本課程資歷已獲香港資歷架構認可資歷級別：3

資歷名冊登記號碼：22/000874/L3

登記有效期：1/1/2023至 31/8/2029
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同學可在嶺南大學校園上課，使用嶺南大學校園設施，包括餐廳、禮堂

及各類運動設施。學習設施亦同樣齊全，例如學習資源中心、語言自學

中心、學習共享空間、幼兒教學示範課室等。

4

校
園
設
施

校園設施齊備

籃球場

餐廳

健身室

游泳池

室外運動場
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校園設施齊備

學習共享空間

語言自學中心

嶺南大學栢宜
教學中心課室

學習資源中心



學院積極滿足同學的需要，著重培育同學的全人發展。我們關注同學的

身心發展，致力提供升學、就業、個人成長、社區參與等活動，以協助

同學發展潛能，並鼓勵持續學習，讓同學能將所長貢獻社會。
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校園生活

新生迎新適應活動

桌遊講解及
帶領技巧證書課程

咖啡師證書課程

急救證書課程



基本化妝証書課程
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校園生活

入境處訓練學校參觀

校園社團活動

靜觀手作工作坊

一級運動攀登證書課程



應用教育文憑屬資歷架構下第三級別的課程，成功修畢課程後的水平相

當於香港中學文憑試（HKDSE）五科（包括中國語文和英國語文科）

第二級的程度。

	本地資助 / 自資學位
	銜接學士學位
	海外升學

	副學士（兩年制）
	高級文憑（兩年制）

	應用教育文憑（一年制）
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要取得應用教育文憑畢業證書，同學須成功修畢8科共600小時的課程，

其中3科共300小時為必修科目，2科共120小時為補充科目，其餘3科共

180小時為選修科目。每個選修群組都有指定的選修科目，同學只需選

擇欲修讀的選修群組。

必修科目 *
（3科必修，共 300小時）

 中國語文（120小時）
 英國語文（120小時）
 數學（60小時）

補充科目 *
（4選 2，共 120小時）

 生涯規劃（60小時）
 數碼公民（60小時）
 人際傳意與個人發展（60小時）
 延伸數學（60小時）

選修群組 #
（3科共 180小時）

例︰運動及體適能培訓

選修科目

例︰  健康及體適能基礎概論
　　  運動創傷預防及處理
　　  運動及重量訓練

* 課程內容由自資高等教育聯盟統一發展，各課程提供院校都按同一課程授課

# 課程內容由本院校發展，同學可選擇自己適合的選修群組

同學可自由選擇
2個補充科目的組合：

3 個 必修科目
+

2 個 補充科目
+

1 個 選修群組

=

香港中學文憑考試 5 科 
(包括中國語文和英國語文科 )

第 2級成績的資歷

3 個 必修科目
+

2 個 補充科目
（其中一科為「延伸數學」）

+
1 個 選修群組

=

香港中學文憑考試 5 科 
(包括中國語文、英國語文和

數學科 ) 

第 2級成績的資歷
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中國語文

英國語文

數學

 修讀時數共 120小時
 中文聽、說、讀、寫的訓練
 書面語和口語運用的溝通能力
 包括普通話訓練

 修讀時數共 120小時
 學習日常生活及職場上的英語運用
 英文聽、說、讀、寫的訓練
 分組作業、課堂討論及合作活動等

 修讀時數共 60小時
 提升數學素養及算解能力
 建構數學基礎概念、技能和知識
 統計學和財務數學，以熟練算解能力

 （例如運用於個人理財及商業經營）

必修科目介紹

10

必
修
科
目
介
紹



生涯規劃

數碼公民

延伸數學

人際傳意與
個人發展

 修讀時數共 60小時
 掌握就業趨勢，認識升學及進修路徑
 評估自己的職業性向和能力，自我完善並作出
具前瞻性的生涯抉擇

 透過課堂小組活動及專題習作反思生涯規劃

 修讀時數共 60小時
 辨識不同類型的媒體資訊，並分析媒體資訊的
質素

 應用視覺傳意的基礎知識，傳達意念和見解
 掌握數碼安全的知識
 小組活動、課堂討論及專題報告等

 修讀時數共 60小時
 在現實生活情境中，運用數學解決相關問題
 運用數學語言、符號、圖表及圖像與人溝通，
表達構想

 運用處理數據的技能，判斷基於數據的推論之
可信性

 深化學習圖形、數列及統計理論，提高數學水
平，應付未來升學就業需要 

 修讀時數共 60小時
 學習不同情境下的溝通，以正面處理人際衝突
 運用有效的溝通技巧，有策略地改善及發展人
際關係

 從專題研習認識個人特質，同時理解影響人際
溝通的各種因素

補充科目介紹
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保安及
紀律部隊

紀律部隊訓練

警務及懲教備考

消防及救護備考 

入境及海關備考
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 透過處境訓練，使同學對政府及紀律部隊有更深入了解。

 設有模擬體能考核，學習各種體能提升訓練理論及技巧。

 剖析招聘準則，預備面試技巧及答題方法。

 藉着模擬面試，提升同學信心。

以上選修群組建議銜接下列嶺南大學持續進修學院課程：

	商學（工商管理）副學士

	運動教練及領袖學高級文憑

 同學亦可選擇報讀嶺南大學持續進修學院其他副學士 /高級文憑課程，
 以及相關資歷架構第四級課程。

 本課程在資歷架構下獲得認可（資歷架構第三級）。

數碼公民
人際傳意與 
個人發展

紀律部隊 
知識及處境訓練

體能訓練 
理論及技巧

面試 
策劃及技巧訓練

學生分享
起初我沒有想過繼續讀書，因為在中學經歷過情緒低潮。但老師建議我看看
LIFE 的課程，我便對紀律部隊訓練課程產生了興趣。我選擇就讀LIFE ，是因為
當時LIFE 的老師在電話裡給我詳盡地介紹不同的科目，令我感到溫暖。開學後
也證實了我的選擇是對的，學校的老師非常樂於回答我們的問題，對學生也十
分包容，關係亦師亦友。另一方面，亦找到一班志同道合的好朋友、好同學。
我積極參加了許多學生活動，還在歌唱比賽中獲得獎項！我在紀律部隊科中學
習到互相合作以及體能的重要性，更找到了歸屬感，並對學習有了新的目標，
最終以優異的成績畢業。我覺得這種變化足以證明我當初的選擇沒有錯誤！學
業成績或許不是最重要，但做人要有目標、有夢想，經過一年的LIFE生活後，
令我從對人生失去希望的青少年變成眼𥚃有光、對前景充滿信心的人！

張銥婷
紀律部隊訓練
2023-24年度畢業生

政府職位如警員、消防員、救護員、三級康樂助理員、
助理外勤統計主任、二級懲教助理、海關關員、郵務
員、社會保障助理員、二級稅務督察、福利工作員及其
他文職工作等。

選修科目

課程特色

升學階梯

建議選擇補充科目

就
業
出
路
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 透過講解警務及懲教知識，使同學對政府及此兩個紀律部隊有更深入了解。

 設有模擬體能考核，學習各種體能提升訓練理論及技巧。

 剖析招聘準則，預備面試技巧及答題方法。

 藉着模擬面試，提升同學信心。

以上選修群組建議銜接下列嶺南大學持續進修學院課程：

	商學（工商管理）副學士

	運動教練及領袖學高級文憑

 同學亦可選擇報讀嶺南大學持續進修學院其他副學士 /高級文憑課程，
 以及相關資歷架構第四級課程。

 本課程在資歷架構下獲得認可（資歷架構第三級）。

數碼公民
人際傳意與 
個人發展

警務及懲教實務
體能訓練 
理論及技巧

面試 
策劃及技巧訓練

學生分享
一年前報讀嶺南大學持續進修學院應用教育文憑，是我人生中最正確的決定。
雖然需兼顧工作與學業，但每次踏足校園，見到同學與老師便充滿動力。老師
們教學充滿熱誠，經常主動解答我們的疑難，更於課餘時間開設中英數補習班
及紀律部隊面試技巧班，大大提升我們的自信、成績與應試能力，現在我順利
進入懲教署招聘最後階段。DAE課程內容實用，學校設施非常完善，我經常
使用學校自修室及電腦設備，讓我可以專心溫習、完成功課，並與同學交流心
得，這一年我在學校的生活非常充實。在此衷心感謝嶺南大學、感謝每位盡心
盡力的老師，以及並肩作戰的同學！畢業後，我定必帶著這份熱誠投入社會工
作，絕不辜負大家的栽培。

吳倩儀
警務及懲教備考
2024-25年度畢業生

政府職位如警員、二級懲教助理、三級康樂助理員、助
理外勤統計主任、海關關員、郵務員、社會保障助理
員、二級稅務督察、福利工作員及其他文職工作等。

選修科目

課程特色

升學階梯

建議選擇補充科目

就
業
出
路
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選修科目

 透過講解消防及救護知識，使同學對政府及此兩個紀律部隊有更深入了解。

 設有模擬體能考核，學習各種體能提升訓練理論及技巧。

 剖析招聘準則，預備面試技巧及答題方法。

 藉着模擬面試，提升同學信心。

以上選修群組建議銜接下列嶺南大學持續進修學院課程：

	商學（工商管理）副學士

	運動教練及領袖學高級文憑

 同學亦可選擇報讀嶺南大學持續進修學院其他副學士 /高級文憑課程，
 以及相關資歷架構第四級課程。

 本課程在資歷架構下獲得認可（資歷架構第三級）。

數碼公民
人際傳意與 
個人發展

消防及救護實務
體能訓練 
理論及技巧

面試 
策劃及技巧訓練

學生分享
讀完嶺南DAE消防及救護課程，我對這兩方面範疇的知識深入認識了許多，
比如說火災是怎樣造成的，火災發生時，趴在地上就可以減少吸入濃煙，且溫
度相對較低。並且學習了消防架構和條例，消防員及救護員的日常工作，對體
能的訓練理論和技巧要求，如何有信心地面試，包裝自己等等。為了繼續提升
自己，我選擇繼續在LIFE升學，修讀和運動有關的課程，可以提升自己在做運
動時的表現，亦可以學到教別人做運動，讓自己可以更好地為未來作準備。在
LIFE有讀書亦有放鬆的時候，我就參加了嶺南大學基督徒詩班/團契，認識一
眾本科生，可以透過他們身上的特質學習到更多，亦會和他們一齊聚會，非常
快樂。

高靜兒
消防及救護備考
2024-25年度畢業生

政府職位如消防員、救護員、三級康樂助理員、助理外
勤統計主任、海關關員、郵務員、社會保障助理員、二
級稅務督察、福利工作員及其他文職工作等。

就
業
出
路

課程特色

建議選擇補充科目

升學階梯

消防及救護備考

15

保
安
及
紀
律
部
隊



選修科目

 透過講解入境及海關知識，使同學對政府及此兩個紀律部隊有更深入了解。

 設有模擬體能考核，學習各種體能提升訓練理論及技巧。

 剖析招聘準則，預備面試技巧及答題方法。

 藉着模擬面試，提升同學信心。

以上選修群組建議銜接下列嶺南大學持續進修學院課程：

	商學（工商管理）副學士

	運動教練及領袖學高級文憑

 同學亦可選擇報讀嶺南大學持續進修學院其他副學士 /高級文憑課程，
 以及相關資歷架構第四級課程。

 本課程在資歷架構下獲得認可（資歷架構第三級）。

數碼公民
人際傳意與 
個人發展

入境及海關實務
體能訓練 
理論及技巧

面試 
策劃及技巧訓練

學生分享
報讀此課程是希望更深入認識紀律部隊相關工作，為日後投考打好專業基礎。過去
一年最大的收穫是突破舒適圈，明白到自律、意志力與責任感，對紀律部隊及個人
成長都十分重要。課程每星期設有體能堂，需在室內外運動場接受測試，為達到投
考標準，我放學後仍堅持到運動場和健身室訓練，體能與成績都明顯進步，亦在不
覺間鍛鍊了自律與堅持。印象最深的是參觀入境事務學院，近距離看到學員整齊敬
禮的精神面貌，令我深受震撼，也感受到 David sir、Sammy sir等導師對教學與紀律
的熱誠。畢業後我選擇繼續在LIFE進修，期望裝備自己，更有信心面對未來職場及
投考挑戰，也鼓勵師弟妹們只要堅持出席、認真完成功課，必定能夠順利畢業。

在LIFE讀書的這一年，我感到十分充實，除了學習課堂知識外，亦有許多多元化的
活動好讓我們參加，令學園生活更多姿多彩。此外，老師們運用豐富的教學經驗，
引導我們探索新事物及發掘新方向去思考，提升自身能力去迎接未來的挑戰。

課程特色

建議選擇補充科目

升學階梯

政府職位如海關關員、
入境處事務助理、三級
康樂助理員、助理外勤
統計主任、郵務員、社
會保障助理員、二級稅
務督察、福利工作員及
其他文職工作等。

就
業
出
路
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入境及海關備考

楊正熙
入境及海關備考
2024-25年度畢業生

王偉棟
入境及海關備考
2024-25年度畢業生



商業及
管理

公務員文職

市場學及工商管理
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商
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商
業
及
管
理

公務員文職

學生分享
起初，我是抱着明確目標去報讀嶺南大學DAE公務員文職課程的：“專注學
習，並在成功畢業後便去考取相關的文職職位。”沒有想到，這個課程，不但
讓我收穫了文憑證書，又讓我意外收穫了友誼，又體驗到對於我來說難能可貴
的大學生活。在這一年的DAE課程期間，與同學一起上課、一起吃午飯、一起
當deadline fighter，還有下課後到球場打羽毛球，這青春又熱血的校園時光，
在不經意間，成為了我人生中難以忘懷的片段。而在期末考試完結後不久，我
便成功考取了相關的文職職位。所以我想同各位師弟師妹講：「理想，只要你
敢想，敢付出努力，堅持到底，你的『你』想生活或是目標，一定會一步一步
實現！」

蔡詠怡
公務員文職
2024-25年度畢業生

政府職位如警員、消防員、救護員、三級康樂助理員、
助理外勤統計主任、二級懲教助理、海關關員、郵務
員、社會保障助理員、二級稅務督察、福利工作員及其
他文職工作等。

就
業
出
路

 提供紀律部隊以外的選擇，讓同學可以選擇公務員文職工作。

 認識公務員文職運作、辦公室行政工作，提升同學對公共事務的興趣。

 為同學日後投身文職作好準備。

以上選修群組建議銜接下列嶺南大學持續進修學院課程：

	商學（工商管理）副學士

 同學亦可選擇報讀嶺南大學持續進修學院其他副學士 /高級文憑課程，
 以及相關資歷架構第四級課程。

 本課程在資歷架構下獲得認可（資歷架構第三級）。

延伸數學
人際傳意與 
個人發展

辦公室行政實務
公共事務及 
公務員文職概論

資訊科技應用

選修科目

課程特色

建議選擇補充科目

升學階梯
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商
業
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管
理

市場學及工商管理

學生分享
在嶺南修讀DAE的市場學與工商管理課程的日子裡，我覺得時間過得非常快且
充實。學習過程中，我們不單單能學習到基礎的語數英課程，還能提前接觸到
一些專業的課程內容。老師們的熱心解答與幫助，解決了我在學習上的問題，
和對升學方面的疑問，也是提供了許多寶貴的建議。這一年，也認識了很多很
好的同學，大家一起學習、一起參加活動，有著非常好的學習氛圍。在課餘時
間，可以多參加學校的活動和社團，那些不僅有學分還能認識很多不同專業的
同學，感覺也是非常好的，整個課程所學的知識能夠靈活運用在副學士的學習
中，而且對於未來的發展也是具有積極的益處的。 鍾巧根

市場學及工商管理
2024-25年度畢業生

財務會計、管理會計、審計、財務管理、銀行服務、人力
資源管理、中國商貿、經濟金融、稅務、客戶服務、進出
口貿易、企業經營、政府或非政府機構。

就
業
出
路

 認識會計學。

 了解人力資源管理的實際工作及策略。

 學習市場營銷的基本概念，應用市場分析方法和技巧，制訂市場營銷策略。

以上選修群組建議銜接下列嶺南大學持續進修學院課程：

	商學（工商管理）副學士 

 同學亦可選擇報讀嶺南大學持續進修學院其他副學士 /高級文憑課程，
 以及相關資歷架構第四級課程。

 本課程在資歷架構下獲得認可（資歷架構第三級）。

備註︰學員或須自費購買該選修群組部分科目的課本。

數碼公民
人際傳意與 
個人發展

會計學概論 人力資源管理 市場營銷

選修科目

課程特色

建議選擇補充科目

升學階梯



社會科學

活用心理學
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社
會
科
學

學生分享
當回顧在LIFE的修讀DAE心理學的學習歷程，我感受到自己精神世界的變化與
成長。這門課程不僅教授了心理學的基本理論，還讓我深入理解人類行為背後
的動機與情感。透過班內交流與實際案例分析，我學會了如何應用心理學知識
來解釋人的動機和行為。最令我印象深刻的是對於輔導的學習，它讓我了解如
何有效地支援且抱有同理心理解他人。這些技能對我未來的學習和生活都有著
深遠的影響。特別感謝阮曦朗老師深切教導，最期待將來能夠投身社福界，將
學習到知識應用到工作中幫助更多普羅大眾。

余泳潔 
活用心理學
2024-25年度畢業生

社會服務、公共服務、社區服務、幼兒教育、社會調查/
研究、幼兒服務、人事管理、客戶服務、政府或非政府
機構。

就
業
出
路

選修科目

課程特色

建議選擇補充科目

升學階梯

活用心理學

 從不同心理學派的角度了解人們的行為和認知。

 對日常溝通、人際關係及個人成長等有更深入的了解。 

 修畢課程後能對心理學有基礎的認識。

以上選修群組建議銜接下列嶺南大學持續進修學院課程：

	社會科學（心理學）副學士

 同學亦可選擇報讀嶺南大學持續進修學院其他副學士 /高級文憑課程，
 以及相關資歷架構第四級課程。

 本課程在資歷架構下獲得認可（資歷架構第三級）。

生涯規劃
人際傳意與 
個人發展

基礎心理學 成長與發展心理學 輔導學入門



人文科學及
語言

日語及日本文化

韓語及韓國潮流文化
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人
文
科
學
及
語
言

學生分享
相信選擇讀日語的，一定都是對日本文化有興趣，無論是想去日本旅行或者喜
歡動漫，我覺得只要有足夠動力，就可以去學日語。我自己就是因為喜歡去日
本旅行，所以我就報讀了嶺南DAE的日語課程，學完之後獲益良多。在這裡學
習讓我感到日語並不難學，正所謂萬事起頭難只怕有心人，而且嶺南的老師都
很好，就算下課之後whatsapp老師，他通常都很快答覆。其實掌握了50音，
就發現自己可以讀到好多日文字，所以不要害怕，只要有心就可以啦！從DAE
畢業之後，我繼續選擇嶺南升學，主要因為這裡大學環境好。升讀副學士之
後，我選擇了讀工商管理，主要我是想從事這方面的工作，但日語仍是我最大
的興趣。

董盛杰
日語及日本文化
2024-25年度畢業生

翻譯、文化導賞、文化事業、語言教育、媒體工作、客戶
服務、政府或非政府機構。

就
業
出
路

 了解日本文化，掌握日本潮流。

 掌握日語會話、聆聽及書寫能力，提高競爭力。 

 讓同學打好日語基礎，為日後升學就業作準備。

以上選修群組建議銜接下列嶺南大學持續進修學院課程：

	人文學科（歷史）副學士

 同學亦可選擇報讀嶺南大學持續進修學院其他副學士 /高級文憑課程，
 以及相關資歷架構第四級課程。

 本課程在資歷架構下獲得認可（資歷架構第三級）。

備註︰學員或須自費購買該選修群組部分科目的課本。

數碼公民
人際傳意與 
個人發展

初級日語 I 初級日語 II 日本文化入門

選修科目

課程特色

建議選擇補充科目

升學階梯

日語及日本文化



學生分享
我在DSE考試中失利，有幾科不合格，但我沒有氣餒，選擇了追隨自己的興
趣。我發現自己對韓語及韓國潮流文化產生濃厚的興趣，因此我決定報讀LIFE
的DAE韓語及韓國潮流文化課程。在學習韓語的過程中，我常常對韓語的發
音和拼寫感到困惑。幸運的是，我在LIFE遇到了優秀的老師，他們耐心地指導
我。此外，我也結識了許多友好的同學，我們互相幫助，彼此鼓勵。我非常感
激能與他們一起學習。在LIFE的學習使我獲得自信，令我確立了我未來去韓國
開設甜品店的目標。

梁希賢 
韓語及韓國潮流文化
2024-25年度畢業生

翻譯、文化導賞、文化事業、語言教育、媒體工作、客戶
服務、政府或非政府機構。

就
業
出
路
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韓語及韓國潮流文化

以上選修群組建議銜接下列嶺南大學持續進修學院課程：

	人文學科（歷史）副學士

 同學亦可選擇報讀嶺南大學持續進修學院其他副學士 /高級文憑課程，
 以及相關資歷架構第四級課程。

 本課程在資歷架構下獲得認可（資歷架構第三級）。

備註︰學員或須自費購買該選修群組部分科目的課本。

數碼公民
人際傳意與 
個人發展

選修科目

課程特色

建議選擇補充科目

升學階梯

 了解韓國文化，掌握韓國潮流。

 掌握韓語會話、聆聽及書寫能力，提高競爭力。 

 讓同學打好韓語基礎，為日後升學就業奠下堅實的基石。 

基礎韓語 I 基礎韓語 II 現代韓國流行文化



教育、
師資訓練及
運動科學

運動及體適能培訓

幼兒教育
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育
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運動及體適能培訓

學生分享
我選擇這課程，原因很簡單，是因為受傷讓我意識到，熱愛運動亦要懂得如何保護
自己，課堂上的理論與實踐，都可在我日常訓練中運用，例如為扭傷的隊友進行緊
急處理及貼紮， 有這些知識傍身可以有效地預防及處理運動的創傷。在嶺南DAE的
學習過程中，讓我有興趣在這一科繼續發展，於是我選擇在嶺南繼續升學，報讀了
LIFE的運動教練及領袖學高級文憑課程。我會繼續努力，實現自己的理想！

楊浩冰 
運動及體適能培訓
2024-25年度畢業生

健身教練、運動培訓員、會所管理、健身俱樂部管理、
體能訓練、運動訓練、體育活動管理。

就
業
出
路

選修科目

課程特色

建議選擇補充科目

升學階梯

 讓同學認識健康、運動科學及體適能的概念及理解相關理論知識。

 掌握基本的團隊運動及重量訓練設計和組織概念及訓練原則。 

 掌握基本運動創傷的預防及處理的概念及原則。 

 擴闊同學在運動及體適能培訓行業上的視野。 

以上選修群組建議銜接下列嶺南大學持續進修學院課程：

	商學（工商管理）副學士

	運動教練及領袖學高級文憑

 同學亦可選擇報讀嶺南大學持續進修學院其他副學士 /高級文憑課程，
 以及相關資歷架構第四級課程。

 本課程在資歷架構下獲得認可（資歷架構第三級）。

數碼公民
人際傳意與 
個人發展

健康及體適能 
基礎概論 

運動及重量 
訓練

運動創傷 
預防及處理



學生分享
渴望投身教育領域，我選擇半工修讀幼兒教育DAE課程。雖營營役役但生活充實，
令我眼界大開。課程不僅鞏固我的語文基礎，更提升我的情緒管理及團隊合作。在
專題研習中從資料搜集、意見整合到設計匯報，每每都激發我迎難而上。感恩我在
課外活動中體驗森林浴和生死教育，讓我反思更多人生意義。感謝各科導師悉心設
計教學，透過實習使我深入了解機構運作，活學活用。教育不是一試定生死！在人
工智能年代及完善的升學階梯下，只要態度正確，就能將知識變為力量。

在LIFE修讀幼兒教育DAE課程的這一年，是我人生其中一段豐盛的旅程。課程不僅
讓我掌握了兒童發展理論和教學技巧，更啟發我理解每個孩子都是獨特的個體。
透過實習與觀察，我學會用愛心與耐心傾聽童稚心聲，懂得如何設計適齡活動激發
幼兒潛能，每個孩子都是獨特的星星，而我們要做的，是守護他們用自己的方式發
光。我期待將所學應用於未來，成為孩子們成長路上的溫暖陪伴者，用專業與愛心
澆灌下一代的未來。

蕭嘉蓮
幼兒教育
2024-25年度畢業生

趙敏晴 
幼兒教育
2024-25年度畢業生
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幼兒教育
選修科目

課程特色

建議選擇補充科目

升學階梯

 明白嬰幼兒在不同成長階段的需要。

 認識及掌握不同的幼兒教學理論及方法。

 了解幼兒教育課程設計的原理，設計合適的幼兒遊戲和教學活動。

以上選修群組建議銜接下列嶺南大學持續進修學院課程：

	社會科學（心理學）副學士

 同學亦可選擇報讀嶺南大學持續進修學院其他副學士 /
 高級文憑課程，以及相關資歷架構第四級課程。

 本課程在資歷架構下獲得認可（資歷架構第三級）。

備註︰學員或須自費購買該選修群組部分科目的課本。

生涯規劃
人際傳意與 
個人發展

幼兒成長與發展 幼兒教育概論 幼兒教學法

社會服務、公共服務、
社區服務、幼兒教育、
社會調查 /研究、幼兒
服務、人事管理、客戶
服務、政府或非政府機
構。

就
業
出
路



藝術、設計、
表演藝術及
創意媒體

多媒體廣告設計
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多媒體廣告設計

 學習使用媒體創作行業常用的平面設計軟件及製作具創意的平面廣告。

 掌握網頁製作及動畫製作技巧，學習製作多媒體及網頁廣告。 

 學習微電影製作的基礎知識，使同學能運用影片表達信息。

以上選修群組建議銜接下列嶺南大學持續進修學院課程：

	商學（工商管理）副學士

 同學亦可選擇報讀嶺南大學持續進修學院其他副學士 /高級文憑課程，
 以及相關資歷架構第四級課程。

 本課程在資歷架構下獲得認可（資歷架構第三級）。

備註︰學員或須自費購買該選修群組部分科目的課本。

生涯規劃
人際傳意與 
個人發展

創意平面設計及 
製作

多媒體宣傳及網站
製作

微電影 
製作

學生分享
「強者從不抱怨環境」。當然，我認為自己不是天生的強者，在學習上比別人
慢十步。回想過去求學時期，我選擇了「hea」，在社會打滾一段時間後，難
免反思。所以，我給年輕的自己一個和好的機會，選擇投入嶺南DAE全日制課
程，劍指是全科合格。
過程充滿難關，跟剛讀完中學的「同學仔」比，實在比不起；放學後溫習，已
是我人生的突破。更別提半工讀的同學，他們是另一類強者。我能畢業，不是
因為已是強者，而是選擇鍛鍊自己，接近所謂的「強者」。

趙旨諾
多媒體廣告設計
2024-25年度畢業生

電腦技術員、程式員、多媒體設計、平面設計、廣告設
計、動漫設計、遊戲設計、市場推廣、媒體工作、客戶
服務、政府或非政府機構。

就
業
出
路

選修科目

課程特色

建議選擇補充科目

升學階梯
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入學資格及學費

 完成中六；或

 於申請入學同年之開學日已滿 21歲。

 全年學費為港幣 44,600元（分兩期繳交）

 扣除學生資助處三成學費發還後，實際支付金額為港幣 31,220元（如學員通過
學生資助處入息審查，更可獲全額或半額學費發還，詳情可到 P.31「政府資助」
頁面查看）

 第一階段招生
 報名人士請於即日起至 2026年 7月 13日下午 4時正前，透過應用教育文憑課
程網上系統 http://www.dae.edu.hk辦理報名手續及繳交報名費。（全日制課程
的所有學額，將以電腦派位方式分配，並非先到先得。）

 第二階段招生
 由 2026年 7月 14日上午 9時起，報名人士可透過應用教育文憑課程網上系統

http://www.dae.edu.hk申請第一階段的剩餘學額。

請注意：
申請人、其親屬或代理人就入學申請事宜或與嶺南大學持續進修學院進行任何
事務往來時，不得向本學院成員或職員提供任何利益，否則可能會觸犯香港法例
第201章《防止賄賂條例》。本學院亦禁止成員及職員索取或接受上述利益。

 2026年 9月 1日開課

入學資格

學　　費

報名須知
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政府資助

學員如擁有香港居留權，或在課程開始前，該學員或其家庭已連續在香港居住滿三年，可申
請擴展的免入息審查貸款以繳付學費。申請人須就每宗申請及貸款帳戶按年繳交行政費，並
為所借取的貸款繳付利息。利息的計算將由貸款發放日起開始計算直至申請人償還全部貸款
為止。申請人須於（i）畢業；或（ii）終止學業；或（iii）在首次發放貸款後滿六年的時間
（三者以最早者為準），在15年內全數償還貸款及所累積的利息。

所有修讀全日制應用教育文憑課程的合資格學員，凡成功修畢一個科目（即出席率達80%及
整體評核及格），均可獲政府發還有關科目的三成學費，惟有關科目必須是為取得應用教育
文憑所需要修讀的科目，而在應用教育文憑課程下每名學員最多只可取得八個科目的學費發
還。學費發還是以科目為單位， 即使學員有部分科目不及格，他們仍可就其他及格的科目
獲得學費發還。另外，如學員符合上述學費發還條件，並通過學生資助處的入息審查而取得
「全額」或「半額」資助幅度資格，便可就成功修畢的科目獲全額或半額學費發還。

獲選畢業生可獲頒「柏立基爵士信託基金」補助金。

申請學生車船津貼的學員必須為香港居民，在學期間的居住地點與學校距離超逾10分鐘步行
時間及需要乘搭公共交通工具上學。申請人必須通過家庭入息審查，而申領資助學員沒有領
取綜合社會保障援助相同資助。

全日制學員如通過學生資助處的入息審查，並符合獲「全額津貼」或「半額津貼」資格，可
獲發學習開支定額津貼。有關學員的家庭須沒有領取綜合社會保障援助的相同資助。

申請上網費津貼的學員必須為香港居民及通過家庭入息審查，而有關學員的家庭須沒有領取
綜合社會保障援助相同資助。津貼發放以家庭為單位。合資格的家庭不論子女人數多寡，將
獲發以家庭為單位的定額現金津貼。

有關政府資助詳情及申請辦法，請向學生資助處查詢︰

學費發還 查詢電話︰ 2802  2345

擴展的免入息審查貸款計劃 查詢電話︰ 2150  6223

學生車船津貼計劃 查詢電話︰ 2802  2345

上網費津貼計劃 查詢電話︰ 2802  2345

學習開支定額津貼 查詢電話︰ 2802  2345
網址︰
http://www.wfsfaa.gov.hk/sfo

其他資助

學費發還

學習開支定額津貼

學生車船津貼計劃

上網費津貼計劃

擴展的免入息審查貸款計劃
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課程總覽
選修群組 上課地點 及 課程編號

保安及紀律部隊

紀律部隊訓練 屯門   LU001 太子   LU002

警務及懲教備考 屯門   LU029 太子   LU030

消防及救護備考 屯門   LU031 太子   LU032

入境及海關備考 屯門   LU033 太子   LU034

商業及管理

公務員文職 屯門   LU003 太子   LU004

市場學及工商管理 屯門   LU007 太子   LU008

社會科學

活用心理學 屯門   LU011 太子   LU012

人文科學及語言

日語及日本文化 屯門   LU015 太子   LU016

韓語及韓國潮流文化 屯門   LU017 太子   LU018

教育、師資訓練及運動科學

運動及體適能培訓 屯門   LU023 太子   LU024

幼兒教育 屯門   LU009 太子   LU010

藝術、設計、表演藝術及創意媒體

多媒體廣告設計 屯門   LU025 太子   LU026

嶺南大學劉仲謙樓
地址：新界屯門嶺南大學劉仲謙樓（港鐵兆康站 F出口）

嶺南大學栢宜教學中心
地址︰香港九龍彌敦道 771-775號栢宜中心 6樓（港鐵太子站 E出口）

上課地點





LN.edu.hk/life

dae@LN.edu.hk

lingnanlife.dae

lingnanlife.dae

2616 8274

6226 8082

嶺南大學持續進修學院保留課程最終開辦權。

本課程簡介只供參考之用，內容在出版後或有改動。學院保留隨時修改內容的權利，而毋須另行通知。
所有課程內容以學院網站為準。如欲獲取最新的課程資料，請瀏覽學院網頁 LN.edu.hk/life。


