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的見面時

間 少 了，

反而更讓

她珍惜每

個周末與

家人相聚

的 時 刻。

此外，獨自在海外作交流生的經歷也培養了

Ceci 獨立堅毅的性格，令她能鼓起勇氣走出舒
適圈。「那時我到英國交流，選修了不少有趣

的學科，在學期結束後我更用了一個月的時間

與朋友遊歷歐洲 11 個國家，這些經歷及回憶
實在十分難得。」為此，她很感謝嶺大的博雅

教育給予學生豐富的資源作多方面的嘗試，鼓

勵他們透過不同環境及機會中學習，發掘出自

己的潛能，甚至促使他們為未來定下更清晰的

目標和計劃。

「成功」不靠他人定  無畏無懼做自己
在 事 業 的 旅 途

上， 如 何 去 定

義「成功」呢？

是 成 為 專 業 人

士？ 是 賺 很 多

錢？ Ceci 認 為

能夠做到自己熱

愛的事，才是了

不起。因此，她

勉勵師弟妹在為

任何事情下決定

前，不妨多聆聽內心真實的想法，想做便放膽

去做，不必過於介懷他人的看法，也無需以他

人對「成功」的定義而懷疑自己的價值。最後，

她希望母校能為學生營造一個沒有「成功」和

「失敗」標籤的學習環境，令他們能放下包袱，

無拘無束地在大學生涯裏多嘗試，這樣才能展

翅飛翔，尋找屬於自己的一片天地。

一次課餘活動  無意中萌生創業夢
在大學選科時，Ceci 聽從了家人的建議入讀商
學院，因為學科較具實用性，及後因興趣使然

而選擇主修市場學系。在嶺大求學期間，Ceci
熱愛接觸新事物及積極參與校內活動，例如，

她曾修讀平面設計課程和參加了由嶺大服務研

習處舉辦的「創業週末比賽」。此創業比賽為

期三天，參加者需要分組構思及推銷一個創業

企劃。最終，Ceci 的隊伍成功贏得「商業模式
獎」，她更獲鼓勵申請當時由嶺大推出的學生

創業發展基金。然而 Ceci 當時正計劃在新學期
到海外交流，故未有對創業有進一步的想法和

行動，但那次的比賽體驗開拓了她對創業的想

像，在她心間埋下了一顆有待萌芽的種子。

匯聚長者經驗和智慧  成立社會企業
在大學三

年 級 的

暑 假，

Ceci 參加
了嶺大服

務研習處

的實習計

劃，在一個推廣長幼共融的計劃中擔任項目實

習生，並在屯門區內推廣跨代共融及活躍銀齡

的活動。在與長者相處的過程中，Ceci 受「年
輕長者」的概念啟發，深信長者也有自己的天

賦和才能，在退休後也能發揮其一己之長，貢

獻社會。其後，在一個由長者、中學生及大學

生參與以跨代共融為主題的創業訓練營時，

Ceci 主動向主辦單位提交建立一個凝聚退休人
士社群的計劃書，獲得不少肯定及鼓勵，促使

她轉化想法為行動，並申請嶺大學生創業發展

基金的資助。在暑期實習完結後，由於表現理

想，Ceci 受聘擔任服務研習處的服務研習教學
助理，更找到兩位同學作為創業夥伴。Ceci 運
用市場學的知識來嘗試籌辦不同的活動、招募

人手及設計宣傳文案等工作，從中汲取實戰經

驗，一步一步朝着目標進發，讓埋藏心底的種

子茁壯成長。

在 2019年 10 月，Ceci 與她的夥伴成立了一間
以退休人士「休才生」為目標群的社會企業，

專門招募退休人士擔任活動或工作坊導師，向

參加者及學員分享知識和技能。Ceci 的機構曾
和多達 40 個企業或慈善團體合作，定期舉辦
不同的工作

坊，包括紮

染、布藝及

捲紙畫等，

以鼓勵退休

人士多與社

區接觸，改

變社會大眾對「退休人士」或「長者」既有的

定義及印象。

長幼攜手合作  真摯笑容成動力
Ceci 憶述，自己當初從沒有想過會以長者為合
作對象。「以前，我以為他們不理解年輕人的

想法，可是在和他們深入交流及相處後，才發

現他們十分『貼地』及負責任，待人真誠，相

處得很舒服。」Ceci 笑着說。而每逢有戶外活
動，長者們都會比預定時間提早半小時到達集

合地點；假如他們有事未能出席，也必定會預

先告知 Ceci，這些看似微小的舉動總讓她感到
安心和溫暖。對她而言，由籌備、創立到經營

一間社會企業，最大的成就感莫過於看到「休

才生」們盡情投入每一次活動後所展現出的真

摯笑容，當中包含了他們對自身價值的肯定，

意義非凡。未來 Ceci 希望退休人士在社區中繼
續豐富自己的退休生活，發揮自我價值。

難忘嶺大點滴  感激博雅教育
在嶺大讀

書時期，

Ceci 最難
忘的是多

姿多采的

宿舍時光

和海外交

流體驗。Ceci 能與她相識多年的中學同學成為
室友，共度 4 年開心的住宿生活；雖然與家人

校友專訪

打破社會定型 
讓銀髮族退而不休
當你年紀漸大，決定從熟悉的工作崗位退下來之際，你會

感到輕鬆、愉快？還是落寞、苦悶？無論你對退休後的生

活有何感受，年紀輕輕的 Ceci很積極地與一眾「休才生」

以行動告訴我們，只要熱情猶在，退休後的生活一樣可以

活得絢爛多彩。
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