
成年人總說年輕人懵懂無知，做事不分輕重；年輕人卻說

成年人頑固守舊，處事不思變通。正當世代之爭愈演愈

烈，兩代人互不諒解時，有一位成年人卻願意放下身段，

打開聆聽的心，走進年青人的世界，與他們結伴同行，他

就是突破機構副總幹事周思藝 Jeffrey。

確立道路  專注為年青人解憂

1985年畢業於嶺南學院社會學系的Jeffrey，早在預科時期已接觸社

會學，希望能更深入認識社會令Jeffrey鍾愛這個學科。Jeffrey明瞭

很多挑戰不只是來自個人，更多是來自社會、政策、文化等，故此，

Jeffrey於 嶺 南 畢 業 後

便前往英國攻讀社會行

政 的 課 程。Jeffrey其

後曾參與英國及加拿大

YMCA的青年工作，不

但寓理論於實踐，還有

機會了解到外國社會服

務機構的運作。更重要

的是，他認清了自己的

就業意向，並決意走上

為年青人服務的道路。

回港後，Jeffrey加入突破機構，透過青少年發展、輔導與家庭教育工

作，建立青少年正向的人生態度，輔助他們活出精彩人生。

在突破機構工作30多年來，Jeffrey一直與青少年同行。在他的眼中，

青少年是社會的先驅，他們的無限想像驅使社會進步。然而，近年青

少年自殺問題嚴重，家庭、學校、主流社會、傳媒的渲染均像一塊塊

大石積壓在他們身上，對他們造成無形的壓力。面對社會悲劇，與青

年亦師亦友的Jeffrey心中固然不好受，但他選擇正視問題根源，積

極尋找改善方法。在2016年，突破機構出版一本名為《當子女說你好

煩》的閱讀刊物，綜合各個家庭輔導員的前線經驗和心得，以淺白易明

的方式給父母講解與青少年子女的溝通技巧，從而培養緊密的親子關

係。除了專注家庭輔導的工作，機構更會策略性地推廣服務，不只單

單的作口號式宣傳，機構更提供工作手冊及「Train-The-Trainer」培

訓，務實地輔助學校老師、青年導師和社工舉辦各式各樣的青年主題

分享會，期望服務能遍地開花，讓更多的青少年及家人得到支援。

這正是機構與 Jef f rey 一路堅持的方向，專注在社會服務不足的地

方，積極尋求可行的回應方案並加以大力推廣，待社會有所回響後便

重回起點，又尋找另一個服務不足處再出發。

志同道合共迎難  種種感動堅定初心

籌劃各類型的活動，過程困難重重，人才與資金缺一不可。Jeffrey

坦言，從事非牟利機構的薪酬難以與商業機構相比；同時基於機構背

景，他們不接受某些大企業的資助，亦缺乏政府經常性的資助，故此

資源往往受到限制。然而，Jeffrey卻很感恩，縱然面對種種的制肘，

他們仍能聚集到一群有熱誠、懷着相同信念的同伴攜手前進，為青年

工作服務。

多年的事業生涯中，每當Jeffrey看到自己的努力能為年青人帶來正

面的改變時，都再一次堅定了他「以青年為本」的初心。Jeffrey記得

有一次，機構與一所中學合作舉辦領袖訓練營，一切按計劃進行，沒

想到第一天晚上就出了事端。「當時有人舉報同學在房間內聚賭。」

回憶當時情景，Jeffrey哭笑不得。面對如此棘手的狀況，Jeffrey與

在商場上創業，需要無比的勇氣及毅力；若要把商業、傳道及社

會服務串連一起並發揮其最大作用，需要的不只是勇氣及毅力，

更要有全面的策劃、堅持及不望回報的心志。人稱「行哥」的

吳桂行，長年遵從耶穌基督的感召，巧妙地把三者結合並走出了

別具意義的社會服務路。

自由傳道人  三個人生目標

自1983年於嶺南學院社會學系畢業後，行哥曾從事不同形式的生意，

憑著堅毅的意志及過人的膽識，在商場上取得了卓越的成績。雖然事

業發展順利，但行哥並沒有一直追求物質享受和名利。反之，他在

1993年毅然放下一切，於中國神學研究院修讀全日制道學碩士課程，

當上了一名傳道人，並決心在往後的日子獻身於各項基督教事工和社

會服務的工作。

既是一名商人，又是一名傳道人，行哥對於自己的身分，有三個不同

的稱呼，而這些稱呼，正正包含了行哥三個最重要的人生目標。第一

為「商人傳道」或「自由傳道人」，顧名思義，即是行哥又做生意，又

傳福音。第二為「天國投資者」，「天國」是人死後的永生之所，行哥希

望自己所做的事，能像天國一樣有着永

恆的價值。第三為「價值慈善工作者」，

意指行哥積極發掘有價值的慈善工作，

並加以推行。例如，行哥秉承「商人傳

道」的身分，在當地產代理時，他曾幫助

一間戒毒團體以港幣1元租得離島的七幢

別墅，用作興建青年戒毒基地。此舉十

分創新，不但活用了荒廢的物業，也令

戒毒青年有了重生的空間，絕對是雙贏

的結局。其後，行哥更為此團體出任董

事，繼續為戒毒青年服務。

秉持着以上三個理念，行哥多年來積極參與不同範疇的前線社會服務

工作，由探訪病人和囚友的個人服務、建設孤兒院或戒毒中心的針對

性服務，以至地區服務，他都親力親為，從不言倦及計較。更重要的

是，行哥認為改變政策才能令更多人受惠，故此，他出任多個慈善組

織的董事，策略性地協助有需要的社群。

探訪病人30載  以詩歌傳遞愛

定期探訪臨危、昏迷和末期癌症病人已成了行哥30多年的習慣。探

訪的目的除了對病人及其家人表達關懷外，行哥亦會與他們一起唱詩

歌，分享福音，藉以帶給他們希望和祝福，讓他們帶著平安的心去克

服難關。行哥笑言，身邊很多傳道人都有他的電話號碼，一旦有任何

病人或家人想得到他的幫忙，他就算多忙也必定抽空前去探訪慰問。

四處奔走探訪，絕不為名利，行哥憶述，30多年的探訪中，曾有病人

想給他利是，但他堅決拒絕，只因他做義工服務，從來發自真心，不

求回報。

一份報導  啟發建孤兒院之心

與義務探訪病人不同，行哥決定創立孤兒院，卻是源於兩個偶然。有

一次，行哥看到一篇關於有幾名女士在深圳的天橋下「搶走」四個無家

可歸小朋友的報導。此報導引起了行哥的關注，他在報社友人的協助

下邀請了那幾位女士面談，以了解事件的始末。原來，她們看到小朋

友們衣衫襤褸，無家可歸，出於憐憫之心，便想接走他們照顧。經過

雙方的對談與分享之後，行哥便興起了在內地興建孤兒院的念頭。及

後，行哥在香港成立兒童樂園基金會，專注內地孤兒院的籌劃與準備

培訓導師經商討後，決定嘗試說服該學校以溝通聆聽取代懲罰。當時

培訓導師的反應，至今仍教Jeffrey難以忘懷。「她因失望而哭了，

哭着對學生們說：『我雖然初次見你們，但你們有活力、有潛質，看

見你們這樣，我真的

覺得浪費了你們的才

能……』一個素未謀

面的人，竟然為他們

流淚，為他們惋惜，

同學們都呆住了，既

感到不好意思，又覺

得被人關心。」經過

這一夜詳談，同學在

往後數天都積極投入

訓練營的活動，連他

們的老師也刮目相看，為着他們的轉變而感動。最終訓練營完美落

幕，人與人之間真誠的接觸，給同學們、導師們、Jeffery心中留下

最動人的回憶。

服務從心而發  感恩嶺南培育

Jeffrey在工作以外亦不忘回饋社會，他為不同國際及非政府社會服務

機構的聯會組織擔任委員會主席或委員，運用自身的知識及經驗，為

社區及世界作出貢獻。工作如此忙碌，Jeffrey是如何平衡工作與生活

呢？ Jeffrey笑笑說：「與其說是平衡，不如說是人生的價值，你認為

重要的事情，心就會自然推動你去做。」另外，Jeffrey多年來受長期

病困擾，為了讓同類病人之間有更多支援及讓外界更了解這個病症，

他成立了亞太區首個專門的病人組織，又定期參與海外的醫學會議，

在跨國的專業平台上為自己也為同類病人出力。

正如Jeffrey所言，生命中各個階段有不同的需要，獻身社會服務30

多年，轉眼便年過半百，Jeffrey坦言是時候「交棒」了。「年青人是我

們的學習對象。」Jeffrey將一直秉持這個信念，懷着欣賞的態度讓年

輕一代去創造屬於他

們的新時代。將來退

休後，Jeffrey仍會繼

續做義務工作，毋忘

助人的本心。最後，

Jeffrey不忘感謝嶺南

的栽培，課堂上師生

激烈的辯論，造就了

他求真的態度；學科

上專業知識的傳授，

預備了他投入社會服

務的基本技能；多姿

多采的校園生活，成就了他開明創新的價值觀。Jeffrey多年來憑著這

些資本及一顆真心，與年青人同行並活出了生命的意義。

工程。然而，想要在內地興建孤兒院，絕非易事。正當他們為申領孤

兒院牌照而陷入樽頸時，第二個偶然出現了。

「當時一個監獄長知道我們

要建孤兒院，便問我們願不

願意收留一些『非孤兒的孤

兒』，他會幫助我們領牌照。」

行哥解釋，原來獄中有很多

是出獄無望的重犯，他們的

年幼子女遠在家鄉無人照

顧，故希望孤兒院能一併收

留這群「非孤兒的孤兒」。孤

兒院旁更興建小學，行哥欣喜地說：「知識改變命運，只要他們有能力

繼續學業，我們願意供養他們到大學畢業。」給予小朋友們居所，賦

與他們希望，行哥相信唯有一條龍的完善配套，孩子們才能向着目標

奮力邁進，從而掌握自己的命運。

信仰成支柱  嶺南教育終身受用

在前線服務時，往往需要面對令人

傷感的個案，行哥坦言，他與每一

個人的接觸，從來都以真心相待，

別人的危難，他感同身受。支持着

他繼續服務人群的，是他的基督信

仰。他引用《約伯記》中一經文：「人

生在世必遇患難，如同火星飛騰。

至於我，我必仰望神，把我的事情

託付祂。」苦難無法避免，因緣際遇，亦無人能看透，但行哥堅信耶

穌基督既然給予了他助人的使命，他將繼續視之為恩典並用心服務有

需要的人。

行哥直言在嶺南的三年是他除了幼稚園之外，最快樂的校園生活。他

感激嶺南的小班教學，令他能與老師、同學深入研究課題，激活了腦

內潛能；他難忘當時嶺南校長黃勵文教授對學生們及自己的關愛，令

基督信仰及關心社會的種子更深的植到他心中，將他由一名只熱衷於

童軍生活的中學生，蛻變成一名對社會有觸覺，對事情有分析力，準

備好為社會付出的人。

片刻不歇  有心最重要

行哥行事作風低調，多年來一直默默為國內及香港的弱勢社群作出的

貢獻。行哥沒有想過要停下來，當談到未來的計劃時，他更是興奮無

比。行哥希望在東南亞地區興建孤兒院，以及在香港建設一所專為中

風昏迷病人而設的療養院，以中、西以及自然療法為患者提供最合適

的治療。此外，行哥亦有意創立天使基金，為有志投身社會服務的人

或團體提供資金及援助。既出錢又出力的行哥，就是期盼有更多人能

投身社會服務，為社會出一分力。故此，行哥寄語有志投身社會服務

的師弟妹：「最重要是有心，不要計較。一旦考量到金錢、地位、名

譽，便很難全心全意投入社會服務了。」

校 友 專 訪

服務至誠 
    與年青人
      共行 30 載

信仰護航 
   服務不遺餘力

周 思 藝 Jeffrey Chau吳 桂 行  Allister Ng
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