
 

你好！我係 嶺南大學 打來的。現正進行一項意見調查。 

請問府上的 電話號碼 是否 XXXX XXXX (電話)？ 

 

請問府上 有沒有 18 歲 或以上 的 香港永久居民呢？ 

        有，請你叫 即將生日那位 來聽電話 

            然後輸入合格者人數「1」 

        沒有，說謝謝，中止訪問，按 ESC 

 

 

1.  您是否您家的主要經濟支柱？ 

    (1) 是       (2) 不是        (8) 不願回答 

 

 

2.  整體來說，你有幾快樂呢？ 

    0 分代表「非常不快樂」，10 分代表「非常快樂」。 

    _ _ 分 [00 – 10]      (97) 沒有意見   (98) 不願回答 

 

 

請問下面各項是否代表你的人生目標？ 

0 分表示「完全不代表」，10 分表示「完全代表」。 

[第 3 – 6 題出現次序隨機] 

 

 

3．[請問下面一項是否代表你的人生目標：] 享受天倫之樂 

    [0 分 表示「完全不代表」，10 分表示「完全代表」] 

    _ _ 分 [00 – 10]      (97) 沒有意見   (98) 不願回答 

 

 

4.  [請問下面一項是否代表你的人生目標：] 賺錢 

    [0 分 表示「完全不代表」，10 分表示「完全代表」] 

    _ _ 分 [00 – 10]      (97) 沒有意見   (98) 不願回答 

 

 

5.  [請問下面一項是否代表你的人生目標：] 尋找事業上的滿足 

    [0 分 表示「完全不代表」，10 分表示「完全代表」] 

    _ _ 分 [00 – 10]      (97) 沒有意見   (98) 不願回答 

 

 

6.  [請問下面一項是否代表你的人生目標：] 尋找心靈上的平安 

    [0 分 表示「完全不代表」，10 分表示「完全代表」] 

    _ _ 分 [00 – 10]      (97) 沒有意見   (98) 不願回答 

 

 



7.  請問你對你的 經濟狀況 是否滿意？ 

    [0 分 表示「非常不滿意」，10 分代表「非常滿意」] 

    _ _ 分 [00 – 10]      (97) 沒有意見   (98) 不願回答 

 

 

請問下面各項是否你所擔心的事情？ 

0 分表示「非常不擔心」，10 分表示「非常擔心」。 

[第 8 – 16 題出現次序隨機] 

[第 8 – 16 題隨機問 3 題] 

 

 

8.  [請問下面一項是否你所擔心的事情：] 自己或家人的健康 

    [0 分 表示「非常不擔心」，10 分代表「非常擔心」] 

    _ _ 分 [00 – 10]      (97) 沒有意見   (98) 不願回答 

 

 

9.  [請問下面一項是否你所擔心的事情：] 醫療費 

    [0 分 表示「非常不擔心」，10 分代表「非常擔心」] 

    _ _ 分 [00 – 10]      (97) 沒有意見   (98) 不願回答 

 

 

10.  [請問下面一項是否你所擔心的事情：] 現在的生活費 

    [0 分 表示「非常不擔心」，10 分代表「非常擔心」] 

    _ _ 分 [00 – 10]      (97) 沒有意見   (98) 不願回答 

 

 

11.  [請問下面一項是否你所擔心的事情：] 退休後的生活費 

    [0 分 表示「非常不擔心」，10 分代表「非常擔心」] 

    _ _ 分 [00 – 10]      (97) 沒有意見   (98) 不願回答 

 

 

12. [請問下面一項是否你所擔心的事情：] 子女教育費 

    [0 分 表示「非常不擔心」，10 分代表「非常擔心」] 

    _ _ 分 [00 – 10]      (97) 沒有意見   (98) 不願回答 

 

 

13. [請問下面一項是否你所擔心的事情：] 子女誤交損友 

    [0 分 表示「非常不擔心」，10 分代表「非常擔心」] 

    _ _ 分 [00 – 10]      (97) 沒有意見   (98) 不願回答 

 

 

14. [請問下面一項是否你所擔心的事情：] 家人沉迷賭博 

    [0 分 表示「非常不擔心」，10 分代表「非常擔心」] 

    _ _ 分 [00 – 10]      (97) 沒有意見   (98) 不願回答 



 

 

15. [請問下面一項是否你所擔心的事情：] 家人濫用藥物 

    [0 分 表示「非常不擔心」，10 分代表「非常擔心」] 

    _ _ 分 [00 – 10]      (97) 沒有意見   (98) 不願回答 

 

 

16. [請問下面一項是否你所擔心的事情：] 家人沉迷打機 

    [0 分 表示「非常不擔心」，10 分代表「非常擔心」] 

    _ _ 分 [00 – 10]      (97) 沒有意見   (98) 不願回答 

 

 

請問下面各項是否你所滿意的事情？ 

0 分表示「非常不滿意」，10 分表示「非常滿意」。 

[第 17 – 21 題出現次序隨機] 

 

 

17. [請問下面一項是否你所滿意的事情：] 與家人的關係 

    [0 分 表示「非常不滿意」，10 分代表「非常滿意」] 

    _ _ 分 [00 – 10]      (97) 沒有意見   (98) 不願回答 

 

 

18. [請問下面一項是否你所滿意的事情：] 與同事 (同學) 的關係 

    [0 分 表示「非常不滿意」，10 分代表「非常滿意」] 

    _ _ 分 [00 – 10]      (97) 沒有意見   (98) 不願回答 

 

 

19. [請問下面一項是否你所滿意的事情：] 與上司的關係 

    [0 分 表示「非常不滿意」，10 分代表「非常滿意」] 

    _ _ 分 [00 – 10]      (97) 沒有意見   (98) 不願回答 

 

 

20. [請問下面一項是否你所滿意的事情：] 香港的民主發展 

    [0 分 表示「非常不滿意」，10 分代表「非常滿意」] 

    _ _ 分 [00 – 10]      (97) 沒有意見   (98) 不願回答 

 

 

21. [請問下面一項是否你所滿意的事情：] 香港的法治 

    [0 分 表示「非常不滿意」，10 分代表「非常滿意」] 

    _ _ 分 [00 – 10]      (97) 沒有意見   (98) 不願回答 

 

 

22. 請問你的 婚姻狀況 是 _________ 

    (1) 未婚 



    (2) 已婚，配偶仍健在 [不用追問] 

    (3) 已婚，配偶已過身 [不用追問] 

    (4) 同居 

    (5) 離婚 

    (6) 分居 

    (7) 其他 _____ 

    (8) 拒絕回答 

 

 

23. 你現時的 婚姻狀況 使你的快樂 增加了 還是減少了？ 

    0 分代表「減少了很多」，10 分代表「增加了很多」， 

    5 分代表「沒有增加、沒有減少」。 

    _ _ 分 [00 – 10]      (97) 沒有意見   (98) 不願回答 

 

 

24. 你有無子女？ 

    (1) 有     (2) 沒有     (8) 拒絕回答 

 

 

25. 你因此增加了快樂還是減少了？ 

    0 分代表「減少了很多」，10 分代表「增加了很多」， 

    5 分代表「沒有增加、沒有減少」。 

    _ _ 分 [00 – 10]      (97) 沒有意見   (98) 不願回答 

 

 

26. 你認為 生兒育女 對你的快樂 影響有多大? 

    0 分代表「影響非常小」，10 分代表「影響非常大」。 

    _ _ 分 [00 – 10]      (97) 沒有意見   (98) 不願回答 

 

 

27. 你有沒有 要好的朋友？ 

    (1) 有     (2) 沒有     (8) 不願回答 

 

 

28. 請問有 要好的朋友，對你的快樂 有多重要？ 

    0 分代表「非常不重要」，10 分代表「非常重要」。 

    _ _ 分 [00 – 10]      (97) 沒有意見   (98) 不願回答 

 

 

29. 你是否同意：你與家人的相處融洽？ 

    0 分代表「非常不同意」，10 分代表「非常同意」。 

    _ _ 分 [00 – 10]      (97) 沒有意見   (98) 不願回答 

 

 



30. 請問 與家人的相處融洽 對你的快樂 有多重要？ 

    0 分代表「非常不重要」，10 分代表「非常重要」。 

    _ _ 分 [00 – 10]      (97) 沒有意見   (98) 不願回答 

 

 

31. 你有沒有 經常 上教堂、禱告、靜坐/打坐 或 進行任何的 靈修活動？ 

    (1) 有       (2) 沒有        (8) 不願回答 

 

 

32. 你有沒有吸煙的習慣？ 

    (1) 有       (2) 沒有        (8) 不願回答 

 

 

33. 你有沒有運動的習慣 (包括散步)？ 

    (1) 有       (2) 沒有        (8) 不願回答 

 

 

34. 整體來說，就你現在生活的一切，你有幾滿意呢？ 

    0 分 表示「非常不滿意」，10 分代表「非常滿意] 

    _ _ 分 [00 – 10]      (97) 沒有意見   (98) 不願回答 

 

 

35. 相對過去 10 年來說，你現在的快樂是 增加了 還是減少了？ 

   0 分代表「減少了很多」，10 分代表「增加了很多」， 

   5 分代表「沒有增加、沒有減少」。 

    _ _ 分 [00 – 10]      (97) 沒有意見   (98) 不願回答 

 

 

36. 請問你現時的個人平均收入 [包括綜援收入] 每月多少？ 

  (00) 無收入              (01) $ 3,000 以下        (02) $ 3,000 - 3,999 

  (03) $ 4,000 - 4,999     (04) $ 5,000 - 5,999     (05) $ 6,000 - 6,999 

  (06) $ 7,000 - 7,999     (07) $ 8,000 - 8,999     (08) $ 9,000 - 9,999 

  (09) $ 10,000 - 14,999   (10) $ 15,000 - 19,999   (11) $ 20,000 - 24,999 

  (12) $ 25,000 - 29,999   (13) $ 30,000 - 34,999   (14) $ 35,000 - 39,999 

  (15) $ 40,000 - 49,999   (16) $ 50,000 - 74,999   (17) $ 75,000 - 99,999 

  (18) $ 100,000 或 以上 

  (97) 很難說 

  (98) 不願回答 

 

 

37. 請問你現時的家庭平均收入每月多少？ 

  (00) 無收入              (01) $ 3,000 以下        (02) $ 3,000 - 3,999 

  (03) $ 4,000 - 4,999     (04) $ 5,000 - 5,999     (05) $ 6,000 - 6,999 

  (06) $ 7,000 - 7,999     (07) $ 8,000 - 8,999     (08) $ 9,000 - 9,999 



  (09) $ 10,000 - 14,999   (10) $ 15,000 - 19,999   (11) $ 20,000 - 24,999 

  (12) $ 25,000 - 29,999   (13) $ 30,000 - 34,999   (14) $ 35,000 - 39,999 

  (15) $ 40,000 - 49,999   (16) $ 50,000 - 74,999   (17) $ 75,000 - 99,999 

  (18) $ 100,000 或 以上 

  (97) 不知道 / 很難說 

  (98) 不願回答 

 

 

38. 請問你的年齡大約是 [以上一次生日計算] 

    (01) 18-20歲   (02）21-24 歲     (03) 25-29 歲     (04) 30-34 歲 

    (05) 35-39 歲   (06) 40-44 歲      (07) 45-49 歲     (08) 50-54 歲 

    (09) 55-59 歲   (10) 60-64 歲      (11) 65 歲 或 以上 (98) 不願回答 

 

 

39. 請問你的教育程度是 

    (01) 未接受正規教育      (02) 小學 

    (03) 中一至中三 (初中)   (04) 中四至中五 (高中) 

    (05) 預科                (06) 大專 (文憑) 

    (07) 大學或以上          (08) 其他(請註明)：_____________ 

    (98) 不願回答 

 

 

40. 你的職位是 

    (01) 經理及行政人員                  (02) 專業人員 

    (03) 輔助專業人員                    (04) 文員 

    (05) 服務工作及商店銷售人員          (06) 工藝和有關人員 

    (07) 機台和機械操作員和裝配員        (08) 非技術工人 

    (09) 漁農業熟練工人及不能分類的職位 

    (10) 家庭主婦   [跳至第 47 題] 

    (11) 失業、待業 [跳至第 47 題] 

    (12) 退休       [跳至第 47 題] 

    (13）學生       [跳至第 46 題] 

    (98) 不願回答   [跳至第 47 題] 

 

 

41. 你的行業是 

    (1) 商業服務          (2) 政府及公共機構 [教育及醫療除外] 

    (3) 教育              (4) 醫療 

    (5) 製造業            (6) 建造業 

    (8) 不願回答 

 

 

42. 你現時的工作聘用是 

    (1) 全職 



    (2) 兼職  [跳至第 44 題] 

    (7) 不知道 / 很難說  [跳至第 47題] 

    (8) 不願回答 [跳至第 47 題] 

 

 

43. 請問你現時的工作合約是否一年以下？ 

    (1) 是      (2) 否        (7) 不知道 / 很難說      (8) 不願回答 

 

 

44. 你每天工作幾多小時？ 

    (1) 4小時以下        (2) 5至 8小時 

    (3) 9至 12小時      (4) 12小時以上 

    (7) 不知道 / 很難說  (8) 不願回答 

 

 

45.  你現時的工作有滿足感嗎？ 

     0 分代表「完全沒有滿足感」，10 分代表「極有滿足感」。 

    _ _ 分 [00 – 10]      (97) 沒有意見   (98) 不願回答 

 

 

46.  你現時 工作 或 學習 的壓力大嗎？ 

     0 分代表「完全沒有壓力」，10 分代表「壓力極大」。 

    _ _ 分 [00 – 10]      (97) 沒有意見   (98) 不願回答 

 

 

47. 你的健康狀況是 

    (1) 較差    (2) 普通    (3) 良好    (8) 不願回答 

 

 

48 你的家庭收入要支持多少個人的生活？ 

    (01) 1 個     (02) 2 個     (03) 3 個    (04) 4 個   (05) 5 個 

    (06) 6 個     (07) 7 個     (08) 8 個    (09) 9 個   (10) 10 個 

    (11) 11 個或以上 

    (97) 不知道 / 很難說    (98) 不願回答 

 

-- 訪問已經完結，多謝你接受訪問 -- 


